


◎近百岁的禹如惠在炼法轮功功法。她说：修
炼法轮功后我如获新生，身体健康，心胸开阔。

◎洛杉矶各族裔法轮功学员在圣莫妮卡码头炼
功。美国 50 个州中有 48 个州有法轮功炼功点。

“老寿星”健康有良方

每日清晨，人称老寿星的禹如惠女士拿着一只小扩音器，
走 30 分钟到洛杉矶市文森特卢果公园去炼法轮功功法。24 年
如一日，很多人都不相信步履矫健的她已是近百岁高龄的人。

出生在台湾的禹如惠老人，现定居美国洛杉矶，她身体健
康，思维清晰。但谁会想到，43 岁时她动过大手术 ；57 岁时
又因癌症开刀 ；血压偏高 ；还有严重的青光眼，医生说随时都
有失明和中风的危险。她每天依赖药物稳定病情，稍有不慎就
头痛呕吐，天旋地转。每晚都无法好好休息，苦不堪言。

人的本性是善良的，佛性人人皆有。禹如惠很想寻求到一
种真正的佛家修炼方法。一天，她在电视上看到法轮功可以强
身健体的消息，就循着地址找去，从此改变了她的人生。

当禹如惠拜读了李洪志师父所著的《转法轮》时，感觉太
神奇了！意识到法轮大法是真正性命双修的佛家上乘大法！

她每天读《转法轮》，炼法轮功功法 ；在生活中用“真
善忍”为准则要求自己，不再计较得失，善于体谅别人。不久，
她就觉得神清气爽，全身舒服，各种疾病不治自愈，严重的青
光眼也好了，视力变得很清楚，开车到 80 多岁。

老寿星禹如惠经常说 ：“我现在比年轻时更健康，把家务
做得很利索，让晚辈们安心工作。这是法轮大法给我的力量。”

文 / 慧静
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◎夏宁博士在拜读《转法轮》。她说：是法轮
大法让我明白了人生意义，那就是“返本归真”。

◎加拿大湖畔的清晨，微风吹卷湖水，轻拍礁石。
年轻的法轮功学员沉浸在炼功中静美的世界里。

医学专家：法轮功修炼增强免疫力

夏宁博士是一位优秀的德国华裔医学家，在事业上一帆风

顺。她说她的人生转折来自于一次幸运机遇……

1997 年，夏宁得到一本李洪志师父的著作《转法轮》，她

惊喜地发现，她找到了让生命升华的美好之路，“真善忍”是

指导人生活的一个很好的法则。内心的宁静让她学习非常投入。

夏宁 1998 年到德国后，两年就取得了医学博士学位 ；随

后在德国海德堡大学、法兰克福大学等著名大学的医学中心做

医学研究工作。她在此领域不断提升自己，发表医学论文 50

余篇。夏宁博士现在是德国医科大学医学中心项目负责人。

修炼法轮大法使夏宁博士改变了很多作为医生所固有的观

念，她会从超越医学的层面来看待人的健康与疾病的关系。她

说，现代医学研究发现，心理上的健康、平衡很重要，要想有

一个健康的身体，那么他的各方面都要保持一种平衡状态。比

方说吧，修炼的人通过打坐，就能够使身体处于一种平衡免疫

状态 ；法轮大法修炼者还有生活的准则、修炼的准则，是按照“真

善忍”来做，更能让人的免疫系统保持最佳状态。

在纷杂且灾祸频出的乱世里，能幸遇法轮大法，是做人的

莫大福分。夏宁博士愿有缘的人们能珍惜这万古机缘。

文 / 菊川
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◎ 墨尔本法轮功学员连续 22 年受邀参加澳洲各大
城市庆典活动。《转法轮》一书受到各族裔人们喜爱。

◎ 1998 年沈阳亚洲体育节开幕式，法轮功学员
队伍受邀参加。当年中国有 1 亿人修炼法轮功。

婆媳似仇敌 宝书解冤怨

年前，北方的初雪下得早。凤华要接婆婆来住，丈夫极力

反对 ：“你忘了？以前她没把你整死？！”凤华坚持把她接来了。

自从公公去世后，婆婆的其他 7 个儿女没一个伸手管她的。

婆婆过来后千恩万谢地说 ：“凤华呀，我做梦都不敢想你能接

我回家，我终于有归宿了。”听了婆婆的话，凤华也很感慨。

想当初，凤华刚嫁过来，就和这家人拼上了命。婆婆公公

对她和丈夫很不好，对其他儿女却百般照顾。凤华生大女儿时，

婆婆大喊大叫 ：“我就是不管你！爱受不受！”说完还伸手要钱，

凤华的心口喷出火来 ：“你这个吃人不吐骨的恶狼……”

太多说不完的伤心事，怨，越积越深，凤华气出一身病。

一天，一个妇联干部给了凤华一本 《转法轮》 。 凤华看完

后，病很快都消失了。她惊叹道 ：啊，真是一本宝书啊。李洪

志师父在《转法轮》中说 ：“在各种环境中都得对别人好，与

人为善，何况你的亲人。对谁也一样，对父母、对儿女都好，

处处考虑别人，这个心就不是自私的了，都是慈善之心，是慈

悲。”从此，凤华按“真善忍”做好人，主动关心婆婆，孝敬婆婆。

村里人看到她们婆媳之间的冰山融化了，由衷地赞叹法轮

功的威力。很多村民在家里都贴上了“法轮大法好”的年画。

文 / 贤梅
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◎ 美国临床肿瘤学会年会上，癌症末期患者修
炼法轮功后痊愈的研究成果令国际医学界关注。

◎ 约瑟夫接受媒体采访：奇迹发生在我身上，
是我亲身经历的，请难中的朋友诚念九字真言。

诚念“九字真言” 躲过大劫难

约瑟夫在音乐上很有造诣。2016 年，27 岁的他以优秀成

绩考入了伯克利音乐学院，后留美从事教学和电影配乐工作。

健康是每个人的渴望，千金难买身心无恙。武汉肺炎蔓延

全球，令多少亲人阴阳相隔。人们仰望苍天 ：救世的良方在哪

里？！然而约瑟夫是幸运的，一个神奇的妙方让他起死回生。

那是 2008 年，约瑟夫还在上大学，突患大叶性肺炎，这

种病非常可怕。他的肺部 75% 都化脓坏死，呼吸困难，剧痛不已。

医学已无回天之力，只能靠打葡萄糖维持着生命……约瑟夫绝

望了 ：“我才 20 多岁，我还没有活够啊！”

就在约瑟夫生命垂危之时，他的女友从家乡赶来。女友对

他说 ：你一定要念“法轮大法好！真善忍好！”这九个字非常

灵验，一定能救你。约瑟夫开始诚心敬念九字真言，从早上念

到晚上。慢慢地他感觉到全身舒服极了，呼吸畅通起来……

约瑟夫痊愈了。一个月后复查拍片，医生说 ：“哇！太神

奇了，完全是健康人的肺，光洁透亮。”这就是法轮功的神奇。

“法轮大法好！真善忍好！”这九字真言里边，蕴藏着宇

宙纯正的能量，只要诚心地敬念，不但能解人于危难之中，而

且在茫茫的黑暗中，会照亮您脚下前行的方向。

文 / 鸿斌
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◎ 法国议员赞誉：法轮大法理念“真善忍”引
起人们强烈共鸣。图为法国法轮功学员在炼功。

◎ 瑞典法轮功学员在皇家花园美丽的樱花树下
集体炼功，祥和的场面成为一道靓丽的风景。

5月 13日——世界永恒的节日

法轮大法自 1992 年 5 月 13 日从长春传出，受到世界各族

裔民众的欢迎与喜爱，给无数人带来了身体的健康和道德的升

华。身心受益的人们为了感恩和纪念法轮大法开始弘传世间的

日子，就把每年 5 月 13 日定为“世界法轮大法日”。至今 ,“法

轮大法日”已成为世界各族裔法轮功学员共同庆祝的永恒节日。

加拿大前总理哈珀说 ：“在过去的 20 多年间，全世界有无

数人受益于修炼法轮大法。”许多西方人激动地说 ：“法轮大法

属于全世界，世界需要‘真善忍’。”

克里斯•纪泽，美国硅谷知名企业家。过去 25 年间，他

创建的公司市值超过 70 亿美元。他说 ：法轮功“真善忍”的

原则是永恒的，适用于指导我个人生活和事业的方方面面。

瓦西柳斯，年收入过千万美元的瑞典企业家。2011 年，他

以优秀的公司业绩荣获瑞典国王颁奖。瓦西柳斯说 ：作为一个

企业家，我的成绩归功于我修炼了法轮大法。

黄晓敏，曾是叱咤风云的世界泳坛名将，在奥运等比赛中

获得过十多枚金牌。然而长期超负荷训练，使她面临终身瘫痪。

1999 年黄晓敏修炼法轮功后，身体完全恢复了健康。她内心无

比喜悦 ：“如果不修炼法轮大法，我今天不会还活在这个世上。”

文 / 照天
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◎ 格雷说：修心炼功，我多年的胃病痊愈了；
精神状况也变得非常好，有充沛的精力做研究。

◎ 剑桥大学国王学院楼前广场上，法轮功学员
晨炼的身影，给这所著名学府带来了勃勃生机。

牛津博士谈修炼法轮功

吴格雷，28 岁即为牛津大学基因学博士。对生命孜孜不倦

的探索，引领这位马来西亚青年走上了修炼法轮大法的路。

作为一名国际顶尖科学机构里的科学家，为什么会相信“修

炼”呢？中共迫害法轮功的借口之一就说其是“迷信”。

格雷说 ：“真正的科学家，是不会固守封闭自己的。还没

有研究明白的事物，怎么能算迷信呢？那样科学怎么进步呢？

举例说，我和我的同事每天都做实验研究，而我们的目标就是

要突破现在人类的认识，发现目前人类还没认识到的东西。那

现代科学对 100 年前的人来说是不是也是无法想像的事情呢？”

很多西方科学家研究发现，修炼对人体有不同的影响。比

如美国威斯康新大学的神经学科学家理查·戴维逊，他研究发

现，静坐修炼能激发人的右脑潜能和创造力，导致人的思维更

敏捷，可以观察到别人留意不到的事情 ；还有科学家的研究成

果显示 ：修炼法轮功，通过对心性的要求和功法的修炼，让智

慧得到提升 ；法轮功能量场可以增强心肌细胞生物活性。

全世界几乎所有的国家都赞成修炼法轮功，为什么只有中

国大陆不允许？如果真像中共所抹黑宣传的那样，那为什么没

有第二个国家禁止学炼呢？人啊，应该用自己的头脑去辨析。

文 / 睿亮
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◎ 万人大游行队伍横穿曼哈顿，各族裔法轮功
修炼者高举不同语种的《转法轮》著作模型。

◎ 5000 多名法轮功学员齐聚台湾台北自由广场，
排出了优美的莲花座和“真善忍”三个大字。

一本影响世界的奇书

据联合国教科文组织上世纪 80 年代统计，被译成外国文

字最多的中国文化名著，是老子传世两千多年的《道德经》，

有 30 多种语言的译本 ；其次是曹雪芹的小说《红楼梦》，它被

翻译成 20 多种语言文字。进入本世纪以来，传世仅 27 年的法

轮大法的主要著作《转法轮》，就有 40 多种语言的版本，是迄

今为止被翻译成外国文种最多的中文书籍。

1994 年 12 月，李洪志先生主要著作《转法轮》出版后，

迅速登上了畅销书排行榜 ：1996 年，被《北京青年报》《北京

日报》《中国青年报》等各大报纸评为全中国十大畅销书之一 ；

2004 年，由几万澳大利亚读者投选的 5000 册最喜爱书籍排行

中，《转法轮》排名第 14 位，是唯一来自东方的书籍。

法轮大法创始人李洪志先生在这部著作中，阐述了法轮大

法“真、善、忍”的法理，以及生命的起源等，从本质上说明

了疾病的起因，并给修炼者指出了解决之道。

华裔科学家黄祖威博士，是美国国家航空航天局的高级工

程师，他感慨地说 ：“《转法轮》这书太好了，把很多目前科学

还无法解释的东西，比如‘善恶有报’等等，非常清晰地、系

统地讲了出来。我觉得这本书讲得非常具有科学性。”

文 / 佑良
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◎ 黄越和两个女儿在墨尔本布莱顿海滩炼法轮
功第五套功法。两个女儿平时都互相谦让。

◎ 澳洲墨尔本法轮功学员在公园里集体炼功。
在澳洲，法轮功炼功点遍布各大城市及乡村。

来自大家庭的感恩

黄越（译音）修炼法轮功仅两年，看到他身心和个性的巨

大变化，20 多人的大家庭中，每个人都开始修炼法轮大法了。

黄越出生于越南一个生活优越的家庭，现居住在澳洲墨尔

本，是两家 IT 公司的总裁兼首席执行官，手下有众多员工。

在修炼法轮大法前，黄越遇事会感到焦虑、紧张，工作中

经常大吵大嚷地发泄情绪，而且对员工们从来没说过一句道歉

的话。他说 ：“不管我赚多少钱，挥霍多少钱，我的内心还是

空虚的。我在努力思考一个问题 ：人生的目的到底是什么？”

2018 年，一位知名银行家向黄越介绍法轮功，他读了三

遍《转法轮》，明白了 ：法轮大法就是他一直在寻找的东西。

修炼后，黄越性格的转变让家人们感到诧异。他曾经那么

易怒，修炼后变得友善，平和，处处考虑他人。这让大家族里

每一位成员对法轮大法心生敬佩，短短时间内都陆续走入修炼。

以前，孩子们经常争玩具、衣服等，家里充斥着吵闹、哭

声和批评。修炼法轮大法后，孩子们学会了彼此尊重，遇到矛

盾都能找自己的原因，用平和的心态面对，家里非常和睦。

修炼后的身心巨变，为黄越和家人带来了高质量的生活，

他说 ：“我们全家族的人都能幸遇大法，这让我们心怀感恩！”

文 / 萧韵
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◎ 1999 年，成都法轮功学员晨炼。中共发动迫
害之前，这样的炼功场景在大陆到处可见。

◎ 7000 法轮功学员在台北自由广场炼功。台湾
有 50 多万人修炼，受到政府的赞誉与支持。

敬重法轮功 警察得福报

启明是一名警察，在我们家乡的公安分局当科长，跟我和

我丈夫是同学。几年前，因为我和婆婆都炼法轮功，多次遭到

绑架，每次都是启明和我丈夫（未修炼法轮功）跑前跑后帮助

我们。有警察要勒索我丈夫交钱，启明对我丈夫说 ：“不要给

他们！中共这个政权太可笑了。法轮功就是一个信仰团体，既

没枪，又没炮，又没有诉求，怎么这么折腾他们呢！”

一次，我给一个学生讲真相，劝“三退”（退出中共党团

队）。当时他不太想退。正好启明路过，启明对他说 ：“我是党员，

早就退了。”那个学生笑了，说 ：“那我也退。”

这些年，启明工作非常顺利，一路升迁。法轮功遭到中共

迫害的初期，我就给他讲 ：“法轮功是教人按‘真善忍’做好人的，

不做任何坏事，祛病健身有奇效。你在那个部门千万不要参与

迫害法轮功，一定要给自己留后路。”他说他知道。

启明敬重法轮功，不但他自己得到了福报，家人也都事事

顺意。他太太很喜欢法轮功，跟我学会了炼打坐，经常自己打

坐，身体很健康。她说 ：“打坐真好啊！打完坐之后身体很轻松。”

有一次她拿来了 17 人的“三退”名单，都是她的亲属。

他们的女儿考上很好的大学，读了研究生，一家幸福快乐。

文 / 亭如
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◎《九评》揭露了中共“假恶暴”的本质，引发“三
退”大潮。“退党是福”成为大陆流行语。

◎ 法轮功学员游行队伍浩浩荡荡穿越美国华盛
顿中心大道，告诉大陆同胞赶快退出中共。

乡党委书记退党记

河北省某县某乡的党委书记，听信了中共的谎言宣传，怕

丢官，要办“洗脑班”，把乡里的法轮功学员抓起来“洗脑”。

一天，乡书记的亲戚请他和几位朋友一起喝酒，他喝得半

醉不醉时，就把想办“洗脑班”、迫害法轮功学员的事跟朋友

吹嘘了一通，显示自己有工作能力。

可是朋友间有几个明白人，一听，赶紧劝他说 ：你可别干

傻事，谁干谁倒霉，不但自己遭恶报，还殃及家里人。你看过

法轮功真相传单吗？有许多人因迫害法轮功而遭恶报了 ；那个

江蛤蟆迫害法轮功在全世界被起诉了，他儿子也得了肺癌。再

说，人家信“真善忍”做好人也没错啊！应该支持啊。现在世

界上有 100 多个国家的人炼呢，你傻啊，你管那事儿干啥？

还有一个朋友说 ：我看了一本书叫《九评共产党》，真有

恍然觉悟的感觉，现在都在“退党”保命啊！你还敢干这个？

书记听得都直眼了，酒也吓醒了一半。难道朋友说的都是

真的？他决定找本《九评共产党》的书，好好看一看。

几天后，乡书记看了《九评共产党》，也有了那种恍然觉

悟的感觉。他找到炼法轮功的同学了解真相，同学给他讲了三

个小时。这次他是明白了，用一个很吉祥的化名做了“三退”。

文 / 昕宇
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◎ 越来越多的善良、正义之士都看清了一个真
理：“中共不等于中国”“爱国不等于爱党”。

◎ 香港法轮功学员壮观的游行队伍，吸引众多
大陆游客驻足观看，人们纷纷拍照留念。

“五星血旗”的风水秘密

生活在香港的欧阳先生，是一名风水大师，对八卦、易经

之类的颇有研究，很多人都慕名而来。

一次，朋友送他一面小小的“五星血旗”，让他挂在车里

当挂饰摆设。谁知欧阳先生连连摆手，唯恐避之不及。

朋友好奇地问 ：你怎么像看到瘟疫一样地躲避？风水师

说 ：唉，还真跟瘟疫差不多。众所周知，中共宣传自称，血旗

是所谓革命先烈用鲜血染红的，是血旗，打仗时冤魂都会粘

上。再有从中共建政以来，镇反、大饥荒、文革、六四，斗死

的，饿死的，整死的，至少有 8000 万。这些人死得很惨，很冤，

他们的冤魂就缠在这旗子上，控制人的情志，影响人的健康 ；

家里要挂上这血旗，有凶煞之气，对人、生意、事业，都很有害。

他举例说 ：“我有个顾客，是华人协会的头儿，家里有多

面血旗。他因为诸多事都不顺，请我看看风水。我看问题就出

在这儿，跟他谈了，他把旗子烧掉了，后来就顺利了。”

但是，只把五星血旗烧掉了还不行，还不算彻底，怎么办？

做“三退”，从心里到行动都远离中共，抛弃它，不要它，它

就不会祸害到你，你就幸福平安了！戴红领巾的孩子，从心里

退出少先队，那个红领巾上面的血腥之气就不起作用了。

文 / 珍言
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◎ 胡伯特全家六口都修炼，被称为“法轮大法
之家”。姐妹俩在炼法轮功第四套功法。

◎ 欧洲 50 个国家，法轮功弘传 46 国，受到各
族裔人民喜爱，修炼者遍布社会各阶层。

胡伯特的幸福之家

说到德国人，人们通常会想到他们的一丝不苟，严谨刻板，

所以要让他们接受一件新鲜事物可不那么容易。然而，法轮功

在德国与在其它 100 多个国家一样，受到人们的欢迎。

胡伯特·科尔普一家六口住在德国的海德堡。他非常喜欢

中国传统文化，当东方古老的修炼功法——法轮大法弘传到德

国后，胡伯特与众多的西方人马上就开始修炼了。

妻子爱蒂特说 ：“胡伯特曾练过很多气功，我都没有看到

他有什么变化。但修炼法轮大法之后，他变了。以前他气度非

常小，不能宽容，因此我们家就像地狱一般。而且他非常忧郁，

和忧郁的人一起生活是非常痛苦的事情。我发现随着他的修炼，

这些都改变了，他变得宽容了，连孩子们都感觉到他的宽容和

大度。我们开始真正有了生活的乐趣。”

看到胡伯特的巨大变化，他妻子和儿女们都走入了修炼。

胡伯特 17 岁的大女儿卡洛琳娜曾经沾染了吸烟和吸食麻

醉品的恶习。但是修炼法轮功后，她开始改变自己，戒了烟，

也远离了毒品，这让妈妈感到很幸福 ；小儿子在祥和的修炼环

境中出生，长大，修炼让他变得做事情认真，注意力集中。胡

伯特一家人沐浴在修炼法轮大法的幸福快乐中！

文 / 罗娜
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凶手刚用过力的姿势凶手刚用过力的姿势 

图4图4
凶手猛击刘的头部凶手猛击刘的头部  

图1图1

一“条状”物弹起一“条状”物弹起  

图2图2

触摸被打击部位触摸被打击部位 

图3图3

录像慢镜头显示，被央

视声称烧死的刘春玲，当时

在 3 名军警包围中，头部遭

到“便衣”致命的一击。刘

春玲不是被自己点燃的火烧

死，而是被早有准备的“便衣”

击打致死的。

刘春玲是被烧死，

还是被打死？

中共自 1999 年 7 月 20 日开始迫害法轮功之后，不断

造假，栽赃陷害。

中共为了掀起“斗争”高潮，在 2001 年 1 月 23 日精

心策划、导演了所谓“天安门自焚”事件，制造弥天大谎，

煽动人们对法轮功的仇恨，进行更加残酷的迫害。

然而，央视播放的录像却暴露出太多破绽，所谓“天

安门 5 人自焚”事件成了震惊世界的伪案。由新唐人电视

台制作的揭露“天安门自焚”的纪录片《伪火》（《False 

Fire》）获第 51 届哥伦布国际电影电视节荣誉奖（右图《伪

火》片段）。

2001 年 8 月 14 日，国际教育发展组织（IED）在联合

国会议上，就 2001 年 1 月发生在北京的“天安门自焚”事件，

强烈谴责中共的“国家恐怖主义”行为，并声明说：自焚事

件的录像分析表明，整个事件是“政府一手导演的”。在场的

中共代表面对确凿证据，没有辩辞。该声明已被联合国备案。

“天安门自焚”
是中共一手导演的骗局
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为什么要“三退”
为什么要“三退”？因为中共罪恶累累，现在天

要灭它，自然连带它的成员。

人们在加入少先队、共青团、共产党时，都曾举

起右手，宣誓要为它奋斗一生，献出生命，这就等于

发了一个“毒誓”。天灭中共之时，没有解除“毒誓”

的人就会与它一同遭殃。

神是慈悲的，会在危难来前救度世人。声明退出

共产党、共青团、少先队（简称“三退”），就会解除

“毒誓”，在天灭中共时得到神的保佑，避免无辜地成

为中共的陪葬。

神看人心，真心声明“三退”，用真名、化名、

小名同样有效。请您突破网络封锁，登录海外退党网

站：tuidang.epochtimes.com，公开声明“三退”；

也可以把“三退”声明写在纸上贴出去，有条件时再

上网声明。

截至 2021 年 10 月初，已有超过 3.8 亿正义之士

声明退出中共党团队组织，为自己选择了美好的未来。
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