


瑞士青年罗伯特（Roberto Gretener），是一位水暖系统技师。他12岁时，父母离异，他和姐姐随母

亲生活。家庭的破碎给小罗伯特心里留下了很大的阴影，他从此怨恨父亲。青少年时期，由于交友不慎，

罗伯特和一群自甘堕落的年轻人走得很近，变得非常叛逆、放纵自己的欲望。

就在他不知所措的时候，突然得了一种严重的慢性肠炎，医生告诉他，从此再也不能工作了。他勉强

支撑着上班，在焦虑中四处寻觅，希望能找到恢复健康的方法。

直到2019年的一天，罗伯特有缘拜读了《转法轮》（法轮功主要著作）。他内心的激动无以言表，“我

找到了人生的方向，找到了生命的意义！知道了什么是正确、什么是错误。”

罗伯特整个人都变了。从前他根本不与父亲讲话，修炼法轮

大法后他原谅了父亲，主动找父亲谈话，定期去拜访父亲。罗伯特

的父亲非常高兴，是法轮大法把儿子带回给他，他对大法充满感

激，父子关系变得和睦、亲密，无话不谈。

罗伯特从前和姐姐心存芥蒂，互不往来，现在他经常与姐姐

会面、聊天。

罗伯特的女儿九岁了，非常好动，在母亲那里非常不听话。

但是来到罗伯特这里，罗伯特教她炼功、读李洪志大师的诗集《洪

吟》，她就像变了一个人，安静、乖巧。

现在，罗伯特身体健康，工作和生活一切都变得顺利。

瑞士浪子回头   家庭重拾和睦
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莉莉的丈夫是工人，莉莉没有工作。他们刚结婚时住在铁皮房里，铁皮房冬天比外边冷，夏天比外边

热。为了生存，莉莉扫过大街、送过牛奶……那时他们的生活真叫是饥寒交迫、风餐露宿。

莉莉的丈夫和我丈夫是堂兄弟，那时我常常帮助她。1999年后，我因修炼法轮功数次被迫害，莉莉每

次都帮我把大法书、打印机等存放起来。

后来莉莉被一家大酒店聘用，在工作和生活中，她与人为善，并告诉同事和朋友法轮功的真相。

一次，几个员工和外来人员由于受中共的电视宣传所欺骗，说一些对法轮功不敬的话，莉莉立即大声阻

止：“闭嘴！法轮功不是电视说的那样！”接着她讲了自己亲眼见到的法轮功学员的为人，因此大家都知

道了法轮功是好的。

从此以后，莉莉的家真的是翻天覆地的变化：本来是千分之

一的企业福利房被她摇到了；过了七八年，她丈夫在单位又摇到了

更大的房子（150平米）；此时的二手房房价特高，她上一次摇到

的房子卖掉的钱正好够交这大房子的全款，自己一分钱没掏；紧接

着又买了车；她丈夫由一个修理工被单位提拔为采购办主任；莉莉

被他们大酒店提为管理人员；女儿2018年考上了国家重点大学的

研究生……

现在的莉莉成为人人羡慕的有福人，天天脸上挂着幸福的笑

容。她说：这是法轮大法给我的福分。

莉莉的福报
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2020年8月上旬的一天，李姐（化名）在公园里碰见一位老先生，七十多岁。只见他肚子大大的，张

着嘴喘着粗气，走一步就歇一会儿。李姐询问后得知，老先生是肝腹水，晚期了，医院治不好，只有在家

等死了。

李姐告诉他有一个好办法，不花钱能好病。得知老人入过团、入过队，就问他：“你同意退出吗？中

共杀的人和干的坏事太多，老天要灭它啦，你不退出就会跟着它遭殃。因为你加入团、队时宣誓要为它献

出自己的一生。”

老先生一听就毫不犹豫地说道：“退！全退！”李姐说：“好！今后你要诚心常念‘法轮大法好，

真善忍好’，就能避免遭难，身体会很快好起来。”老先生连声

说：“谢谢！”说完就大声念起来：“法轮大法好！真善忍好！”

过了四五天，李姐又到这个公园去，恰好碰见这位老先生正

在公园内大声高呼：“法轮大法好！真善忍好！”李姐劝老人注

意安全，他说：“我不怕！我一个要死的人了，一肚子水，就喊了

几声‘法轮大法好，真善忍好’，肚子里像轮胎放气一样‘嗤’的

声音，眼看着肚子往下瘪。你看，我的大肚子都消下去了，我为

啥不喊？”

他喊几声就停下来，告诉围观的人：“法轮功弟子说的话是

真的，你们也念‘法轮大法好，真善忍好’吧。”

老先生高呼：“法轮大法好！”
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赵新霞曾是北京一个科研单位的高级工程师，和很多人一样，她以前对神啊、佛啊都不是很相信。后

来在事业蒸蒸日上的时候不幸得了重症肌无力，身体一下子垮了，在治疗重症肌无力的时候，她的肺结核

又被复发了，打完了链霉素以后人就不行了。最后是走着进的医院，抬着出来的。

赵新霞尝试了西医、中药、针灸、按摩、气功等各种治病方法，但身体却每况愈下。心跳都在一百三

四，吃不了东西，咽不下东西。最后，她的同事看到以后都说，这么能干的一个人，现在就是一滩泥，人

生的路已经走到头了。

1996年赵新霞得到了一本《转法轮》，她回忆刚看书时的感受：“其实我当时只是看到了‘真善忍’

三个字，我觉得人活着就应该按‘真善忍’做啊！”她修炼法轮功

后，身体慢慢痊愈了。

1999年4月，天津发生了众多法轮功学员无辜被抓、被打事

件，赵新霞就想去信访办反映情况。她说：“一个人把另外一个

人救了，都得滴水之恩当涌泉相报，更何况一条命。我就想告诉他

们，‘真善忍’三个字真的非常非常好，按着‘真善忍’三个字去

做，我们自己会发生变化，而且我们这个社会也会发生变化。我就

想用亲身经历告诉他们，这个法轮功真的是非常好。”

正是因为有许许多多像赵新霞一样的受益者，最后才有了

4•25和平上访事件。

已成“一滩泥”的废人奇迹般重生
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2008年5月12日，小静因公事到汶川开会，借此机会和一同事去青城山游玩。当她们爬到山顶时，

突然山崩地裂，地动山摇，山地瞬间被震开一道道沟壑；山顶顿时响起一片哀嚎，人们惊慌失措，四处乱

跑，没跑几步就被滚滚的山石碾压而过……

小静和同事被眼前的景象吓得魂不附体，小静突然想起临行时公公的嘱咐，她拽着同事的手说：“快

和我一起念‘法轮大法好！’”小静用尽全力没命地大喊：“法轮大法好！真善忍好！”她的同事好似意

识到自己抓住了救命的机会，也跟小静一起喊：“法轮大法好！真善忍好！……”神奇的事发生了，那些

石头就像长了眼睛一般，绕着她俩走。

不知过了多久，地震才渐渐地平息了。只见刚刚满山的人

群，只剩她俩毫发未伤，刚刚还在赞赏的美景奇峰，此刻好似人间

地狱，一片残垣断壁，山上横尸遍野，遗体也残缺不全，有的身首

异处，有的脑浆迸裂……目睹此景，她俩瘫软在地上。

此时，小静婆家和娘家的亲人急得像热锅上的蚂蚁团团转，

一趟趟去查“死亡名单”。终于，大家在度日如年中惊喜地盼回劫

后余生的小静。

小静的同事回家后，把遇到的神奇和看到的惨烈的景象，一

遍一遍地向亲朋好友讲述。小静更是激动地把死里逃生的经历，告

诉她身边的每个人。

汶川地震山崩地裂的那一刻
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2016年夏，我遇到一个长得黑黑的小伙子，别人叫他六哥。他问：“我是吸毒者，法轮功师父能帮我

戒毒吗？”我告诉他：“法轮大法是佛法，你就诚心敬念‘法轮大法好、真善忍好’，大法师父一定能帮

你，你不但能戒毒，还能得福报。”

六哥一听非常高兴，说：“我还有一个好哥们，也是吸毒者。现在他得了脑梗住院了，妻子领着孩子

走了。我的妻子也带着孩子和我离婚了。我们不能再这样混下去了，我们要重新做人。”

六哥告诉了我他家的住址。第二天，我去给他送法轮功资料，六哥异常兴奋地告诉我：“从昨天开始

我一直诚念‘法轮大法好、真善忍好’，我真的有感觉。我知道大法师父管我了，我有救了！我把剩下的

好几千元的毒品都扔炉子里烧了。”我听了真为他感到高兴。

再说六哥住院的哥们利诚（化名），也诚心敬念“法轮大法

好、真善忍好”，没几天就出院了。

2019年元旦刚过，我在街上遇见了利诚。他说：“自从那年

戒毒后，身体越来越好，妻子也领着孩子回来了。感谢法轮大法救

了我，给了我一个完整的家。”

六哥现在不但自己在大法中受益，还告诉亲朋好友“法轮大

法好”。他对我说：“我得福报了，干啥啥顺利，现在有两个门市

房出租，日子过得可好了。真感谢你们法轮功学员啊！”我说：“让

我们共同感谢大法师父吧！”

六哥诚念“法轮大法好”　戒掉毒瘾
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2018年大年初一，健平（化名）来叔叔家拜年，一进门就兴奋地告诉叔叔：“叔啊，太神了，危难来

时念“法轮大法好”，真的能保命啊！”

事情的经过是这样的：2017年12月的一天，天气晴朗，健平早晨一个人去捕鱼，在湖中心撒网时，一

不小心走到冰河流上（冰底下有一股暗流没冻实），一下子掉到冰窟窿里，胳膊架在冰面上，怎么也上不

来，棉衣、棉裤都湿透了，手里拿着个铁棒（捕鱼时用来凿冰的），却怎么用劲儿也上不来。

健平在水里泡了有半小时了，心里绝望了，心想：没救了，这回非死不可。为了让家人能找到他的

尸体，他把帽子摘掉，扔到冰面上做个标记。求生的本能促使他想到了“老天爷”，但此时真是叫天天

不应啊。

在这危急时刻，健平突然想到叔叔告诉过他：危难来时

念“法轮大法好，真善忍好”能化险为夷。刚试着念完，他用铁

棒一点冰面，一翻身就上来了。

健平说：“叔，您学的这法轮大法太好了！谢谢李大师！这

回我真的相信了！”

他忏悔道：“那些年我在镇里综治办工作，曾经糊里糊涂地

跟随六一零（中共迫害法轮功的非法组织）的人去迫害好人，现在

想起来真是在犯罪啊！这个以谎言起家的邪党太坑害人了，咱们每

个中国人都是受害者。”

基层综治办人员得救记
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某市一个城区派出所，2006年来了一位新所长，37岁。与前两任所长大不相同的是，他对整法轮功的

事很积极。上任的前两天，就抓了二名讲法轮功真相的法轮功学员。还对辖区内的法轮功学员罚款、派人

跟踪、盯梢等。全派出所的人忙得团团转。

谁知过了大半年，他被查出得了胃癌。这下可把他吓了个半死。此时他忽然想起法轮功学员的告诫，

他心里打着鼓：难道真是遭恶报了？他连夜跑到办公室，把收缴的法轮功资料偷偷拿回家，认真地看了一

遍。越看越觉得法轮功好，心里很后悔自己干的事。他决定用行动来弥补过错。

从那以后，所里再有举报法轮功的事，他装作没听见；有打电话要求派车拉被抓的法轮功学员，他就

说，哪有车？放了吧；他亲自打电话通知被非法罚款的法轮功学员

把钱领回去；他还通过关系，把一位要劳教的老年法轮功学员“保

外就医”放回家……

不知不觉地，这位所长发现难忍的胃疼消失了，胃口大开，

吃什么都香。上医院一检查：胃癌痊愈了！

他跟助手老唐说了自己癌症好了的经过，老唐便告诉他前两

任所长为什么整法轮功不积极。原来前两任所长都有亲人修炼法轮

功，都明白法轮功真相。而且这两任所长都因此得到福报了。

他听后，一个劲地感叹：“幸亏我明白得还不算晚，癌症痊

愈了，不然，这命就搭上了！”

派出所所长：幸亏我明白得还不算晚
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大勇（化名）做的是海货批发生意。这个买卖一直被地方黑社会控制，他们与当地公安相互勾结，不

允许别人做这个买卖。大勇多次遭他们殴打受伤，车被砸坏，货物被他们抢光，也无处申冤。可为了一家

人的生计，他不得不硬着头皮去做。

大勇的姑姑经常给他讲法轮功的真相，大勇非常认同，并退出了中共的团队组织。姑姑还给了他一个

法轮功真相护身符挂坠，告诉他诚念“法轮大法好，真善忍好”能逢凶化吉、遇难呈祥。大勇视若珍宝，

把护身符挂在货车驾驶室前方，每次上车都先恭恭敬敬地念“法轮大法好，真善忍好”再开车。

神奇的事情发生了：遭遇黑社会截车的事几乎没有了，即使偶尔遇上也总能巧妙地躲过，而且买卖越

做越顺，钱也越挣越多，还买了楼房。

为了报复大勇，黑社会和警察串通诬陷他，把他抓了起来，

扬言要判个两三年。他在看守所里一直虔诚地默念“法轮大法好，

真善忍好”，结果只关了十几天就被放出来了。

有一次，一个朋友借他的车用，上车后把护身符扔出车外。

结果开车的途中撞在水泥电线杆上，朋友和朋友的父亲都受了重

伤，车被撞坏。大勇知道事情的原委后，非常生气，说：“我这些

年能这么顺利都是因为有这护身符，就因为你扔了护身符才出了这

场车祸。”

事后，大勇又赶忙跟姑姑要了一个护身符挂在车上。

神奇的护身符挂坠
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美国的卡罗琳（Carolyn）是一位37岁的高龄孕妇，结婚五年才怀了第一个宝宝。2021年1月12日，

她在怀孕26周时被确诊患了新冠肺炎。

开始时喉咙有些不舒服，继而又觉得忽冷忽热，后来鼻子不通气了，只能用嘴呼吸，全身疼痛，发

烧越来越厉害，整夜无法入睡。发烧很难受，时而盖一层被子汗如雨下，时而盖四层被子仍然冷得全身

发抖，那种感觉痛苦极了。最糟糕的是她感觉不到胎动了，而且总感觉自己要坚持不住了，离死亡越来

越近了。

这时她想起一次和朋友聊天时，提到自己产检时孩子好像胎位前置，情况不太好。没想到朋友告诉卡

罗琳，她以前生两个孩子的时候都是胎位前置，但因为常念“法轮

大法好，真善忍好”，两个孩子都顺利地足月生下来了，还告诉她

只要常念“法轮大法好，真善忍好”，就不会有事。

于是，卡罗琳开始念“法轮大法好，真善忍好”，并对肚子

里的孩子说：儿子呀，咱们要一起过这一关。先生也鼓励和提醒

她。很快，烧退了，又过了两天，呼吸道症状消失得无影无踪。1

月28日，核酸检测结果变成了阴性。

更神奇的是，产检结果显示：宝宝一切正常，胎位前置现在

也没有了，身体条件很好，和年轻人一样，可以考虑顺产了。卡罗

琳非常感谢法轮大法师父救了自己和孩子。

高龄孕妇摆脱了新冠肺炎的噩梦
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李育宽，台湾侨茂不动产董事长，2013年开始修炼法轮功。之前，他抽烟、喝酒、打牌、上酒家，样

样都来，身体黑瘦干瘪。修炼后，那些瘾好都戒掉了，长期犯病的痔疮、脂肪肝等都不翼而飞，身体胖了

六七公斤。而他的获益远不止这些。

36岁那年，李育宽创立了侨茂不动产。在学了法轮大法后，他在企业经营上的利他理念更加扎实深

入。他说：“大法的内涵博大精深，就一个‘先他后我’就能让我反复思考，我做任何事情是不是都能设

身处地考虑别人？所以我常对伙伴说，不要每天都将算盘摆在胸前斤斤计较，再怎么算也算不过上天，更

严重的是最后都算到了自己。就算企业成功需要很多条件，但这些东西都抵不过你有一颗真正为对方好、

想要别人幸福成功的善心。”

李育宽这样说，也是这样做的。公司里有一些尸位素餐、游

手好闲之辈，按常理，这样的人在一般公司很快就被开除了。但李

育宽总会想尽各种办法来协助他们，比如通过教育训练加强基本

功，协助他们和客户接触，如果业绩不好心情沮丧，还有专人心理

辅导。“不管怎么样，我都不想放弃任何一位伙伴。”他说。

也许因为李育宽的善待他人，员工们都能用正向思维看待人

和事，公司上下形成了一股正面的能量，在善的循环中稳定成长。

即使在2020年疫情危机，同业都下滑的同时，他们公司第一季的

达成率竟然逆流而上，高达105%！

他带领公司逆势成长的秘诀
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法轮大法也称法轮功，是佛家上乘修炼功法，以宇宙特

性“真、善、忍”为修炼原则，包含五套缓慢优美的功法动作。

修炼法轮功不但能祛病健身，提升人的道德水平，而且能开启智

慧，使修炼人逐渐达到洞悉人生和宇宙奥秘的自在境界。法轮功一

经传出，短短几年便传遍神州大地，近亿人身心受益。

1995年3月13日，李洪志先生应邀到法国讲法。从此，法轮

功走向了世界，至今已弘传100多个国家和地区。加拿大前总理哈

珀说：“在过去的20多年间，全世界有无数人受益于修炼法轮大

法。”许多西方人激动地说：“法轮大法属于全世界，世界需要‘真

善忍’。”

法轮大法给人类带来了光明和希望，在全世界得到了越来越

多的各界有识之士的赞赏与珍视；法轮大法超越了文化、语言的界

限，上亿不同族裔的民众纷纷走入了修炼。世界各国各级政府机

构、团体组织等，纷纷颁奖并高度推崇法轮功在提升道德、净化人

心、强身健体与福国利民方面的卓越成果。

上图：2021年5月1日，5200多名法轮功学员在台湾台北自由广
场排字，庆祝法轮大法弘传世界29周年。

法轮大法弘传世界
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真相破迷雾 
明白得真福

在新冠肺炎疫情暴发过程中，有很多人亲身见证了这样的神奇：
染疫者因为诚心念“法轮大法好”“真善忍好”而得以痊愈。因此
就把这九个字称作“避疫良方”。

为什么念“法轮大法好”“真善忍好”会有这样神奇的效果？
因为“人心生一念，天地尽皆知”，在法轮大法遭到迫害时，

人还能明白是非、支持善良，这是最珍贵的一念，就会得到上天的佑
护。这不是所谓的迷信，这是“善恶有报”天理的体现。有人可能不
相信这是事实，也有人觉得是迷信，这都情有可原。如果不是亲身
经历，很难理解与相信。但是，人的相信与否，并不影响事实的存在。
再换个角度思考，法轮功学员不要您一分钱，有必要骗您吗？

为什么这九个字被称为“避疫良方”



这样说来，劝您“三退”的人，那
是真心为您的平安着想，真心为您
好，却不图您的一分钱。

有人说“自己心中退党（团、
队）就算退了，不必声明”，还有
人认为“自己多年没交党费了，就
算自动退党了”。但这都无法“解
除毒誓”，只有公开声明才算数。
神看人心，真心声明退出中共党、
团、队，用真名、化名、小名皆可。

如果把国家比作家园，那么
政党就如同管家，能说爱管家才是
爱家吗？

中国不等于中共，爱国不等
于爱党。共产党为了维护它的独裁
政权，长期大肆宣扬“爱党就是爱
国”。当它感到危机时，就说什么
“亡党亡国”，企图把共产党与中
国绑在一起。

中国有五千年的文明历史，

  为什么说
“中国不等于中共”？

而中共才几十年；中国人的祖先是
炎黄，而中共的祖宗是洋人马克
思、列宁等；中国文化讲究仁义礼
智信，教人顺天而行，厚德载物，
而中共党文化宣扬暴力革命和斗争
哲学，否定普世价值。怎么能说它
是中国呢？中国先后经历了二十多
个朝代，中国也没有随哪个朝代灭
亡而灭亡。共产党灭亡了，中国依
然会屹立在世界的东方。

“三退”是指退出中共的党、
团、队组织。当初中国人加入中共
党团队组织时，都发过“为其奉献
终身”的誓言，那就等于要与之同
命运。由于中共自建政以来，作恶
多端，造成 8000 多万中国人无辜
死亡，因此必遭天谴。当上天要灭
它时，当然会连带它的成员——党
员、团员、队员。所以退出中共组
织，是避免天灭中共时受到连累。

  为什么说
“三退保平安”？



台湾

澳洲

美国

瑞典

加拿大坦桑尼亚墨西哥

2020 年 12 月，台湾 5400 名法轮功学员在台北自由广场排字。

法轮大法弘传世界 100 多国法轮大法弘传世界 100 多国



褒奖与支持——各国政要赞扬法轮功

“世界法轮大法日标志着你们为
自由和人权奋斗的历程。法轮大法
以真、善、忍价值观指导道德言行，
改善了全世界数百万人的生活。你们
的勇气和精神毅力应该得到赞扬。”

澳洲联邦参议员  威尔斯

“真、善、忍是法轮功学员所崇
尚的可敬的和平的美德。人可以通过
遵照法轮大法真善忍的原则修炼，回
归到人的善良本质，解脱对物质的执
著，使自己的生活更加充实。”

德国联邦议会议员  乌莉•尼森

台湾立委   刘建国 

“非常敬佩大法师父创办法轮
功，把真善忍带到全世界。法轮大
法对社会的影响会愈来愈强大，进
而帮助全世界的未来进步与发展。”

英国默顿市市长   萨莉•肯尼

“你们对真善忍的追求和信念是
极好的，也是所有人的榜样。 和平
地参与您所做的一切是一项了不起的
成就。”

汤姆·巴雷特宣布 5 月 13 日是
密尔沃基市法轮大法日，并在市政厅
升旗庆贺。他在褒奖令中说：“法轮
大法坚定地致力于改善人们的身心、
精神和健康状况，并令遵循其宗旨的
来自社会各阶层的人们身心健康。”

美国密尔沃基市市长  汤姆 • 巴雷特

“在过去的二十多年间，全世界
有无数的人受益于修炼法轮大法。
我赞扬加拿大法轮大法学会和加拿
大人分享你们的功法。法轮功的核
心理念‘真、善、忍’在我们的多
元文化社会中引起了强烈的共鸣。”

加拿大前总理  斯蒂芬 • 哈珀



央 视 自 焚 录
像显示：被火烧过
的王进东，两腿间
盛着汽油的雪碧瓶
却完好无损；身边
警察手中的灭火毯
在他身后悠闲地摇
来晃去，没有丝毫
灭火的急迫。

当这个雪碧瓶疑点被质疑后，央视女记者承认这个镜
头是“补拍”的。

“天安门自焚”疑点重重

2001 年 1 月 23 日，天安门广场上燃起了自焚之火，

中共谎称是法轮功学员所为，控制媒体全面炒作，煽动民

众对法轮功的仇恨。但央视播出的自焚录像疑点重重，破

绽百出。

摆拍的王进东，补拍的塑料瓶

突破网络封锁的方法

通过以下网址下载翻墙软件：

自由门电脑版：https://j.mp/fgp88

自由门安卓VPN：https://j.mp/fgv88

温 馨 提 示： 用 国 产 浏 览 器 可 能 打 不

开这些网址，建议使用 IE、Edge、

Chrome 或火狐等浏览器。

扫码下载翻墙软件

自由门电脑版 自由门安卓VPN

欢 迎 您 突 破 网 络 封 锁， 访 问 明 慧 网

www. minghui.org，了解更多事实真相。


