
2022年9月10日  第133-2期  www.minghui.org

领悟“真善忍” 人生否极泰来

雯丽出身书香门第，父亲给她

丰厚的财富傍身，还有不错的职业和

稳定的薪资。先生则是留美归国的优

秀人才，在事业上勤勉不懈，认真负

责，两人相恋结婚可以说是令人羡艳

的一对。就是如此佳偶，却差点落到

离婚的地步？他们是如何走过那些磕

磕碰碰的岁月？雯丽与记者分享了她

的经历。

母逝初识愁滋味
雯丽出生于富裕家庭，她在长辈

视如“掌上明珠”的呵护中长大。怎

奈天有不测风云，17岁那年母亲离

世，雯丽感到人生缺了一大块。

有段时间，每到母亲节，雯丽就

哭个不停。原本“少年不识愁滋味”

的雯丽，对生命的来处和去向有了疑

惑，开始寻找人生为何而来的答案。

她曾经短暂接触过密宗，但很快便不

了了之。

如梦初醒的领悟
雯丽大学毕业后通过国考，担任

审计公职，职责是敏锐纠错呈报，责

令相关单位整改缺漏。而纠正案件的

多寡直接与绩效挂钩，影响考绩与升

迁。审计工作的性质使雯丽养成了负

面思维及长官心态，习惯站在高处，

低眼看人的缺点。由于工作负荷重，

绩效的竞争压力大；加上下班之后照

顾家庭和儿女，她每天忙得焦头烂额。

单位长官向她推荐法轮功，还教

她炼功。但是忙碌的生活，加上与婆

家格格不入，以及先生公司的状况，

让她耗费心力。雯丽学法炼功有一搭

没一搭，处于带修不修的状态，直到

她的身体出了问题，在跨越病业生死

关的那一刻，有种如梦初醒的觉悟。

雯丽向内查找，重新审视自己，

这才真正回归修炼，精进实修，在“真、

善、忍”的熔炼中，内在和外在环境

都发生了润物细无声的变化。待人处

事从之前的冷淡傲娇，变得谦和温暖，

主动关心他人。先生的朋友啧啧惊奇：

“你太太怎么变得不一样了？”“喔！

因为她修炼了法轮功。”

与婆家关系的改善
雯丽婆家是做生意营生的乡下

人，没读过什么书，拙于表达。雯丽

不自觉地对婆家有了轻慢之心，表现

出来的态度是严重的对立。居家环境

与生活条件，和雯丽生长的优渥环境

简直云泥之别。她很怕回婆家，能找

借口逃避就逃避，

修炼法轮大法之后，雯丽以“真、

善、忍”的标准律己，宽以待人，学

会站在对方的立场去待人接物。雯丽

看到公婆的朴实敦厚，发觉自己以前

观念的错误，对立的锐角日渐和缓圆

融。直到现在百忙中，逢年过节或平

日有机会，雯丽很乐意回婆家去多陪

伴两老，只要公婆喜欢的，雯丽就尽

力为他们张罗。婆婆非常喜欢雯丽，

称赞雯丽进步很多。有时实在走不开，

没法儿回去，婆婆就会追问：“雯丽怎

么没回来？”眼神充满关怀与期盼。

参破执著关 飞越名利情
雯丽的先生个性温和、聪明，公

司经营得很有活力，看似一片鸿图大

展的光景。可是，不知为何，财神爷

总是与他擦肩而过，不肯眷顾一下。

公司周而复始的亏损，

每个月光是几十万元（台币）的

人事费就很伤脑筋，遑论其它成本开

销。雯丽丰厚的傍身钱作为先生公司

财务的后盾，她一而再、再而三垫进

很多钱，但是先生公司的状况不见好

转。俗话说：“钱是穷人的命，富人

的胆。”雯丽心慌不安了，长此下去，

岂非是个无底洞？

真

善忍好

文 / 明慧记者郑语焉台湾采访报道

雯丽和丈夫科言重拾家庭和乐
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我心想：超市完了，我们辛苦了

半辈子，这下全完了。

这时，我看到丈夫把家

里贵重的东西装入一个塑

料袋里，他让我赶快出去。

我突然清醒过来，我

赶紧跑回屋里，把《转法轮》

和一套大法书装进一个大的旅

行袋里，抱着跑到后院，放到安

全的地方。

我哭着求师父：“师父啊，求

求您了，千万千万别让煤气罐爆

炸呀！千万别让大火过来呀！火

一旦过来，就会殃及整个一大

片……”

大火烧了将近20分钟，救火车

才到。两辆救火车同时救了30多分

钟，才把大火扑灭。饭店一片狼藉，

屋顶已透天，只剩下房架子。屋内的

东西也全部烧光，只剩下一个烧坏的

冰柜和六个液化气罐，还有两个液化

气罐在哧哧往外喷着气……

   一墙之隔的超市安然无恙
可是，与饭店一墙之隔的我家超

市，却安然无恙！店里四五十万元的

货物一点也没损失。

邻居、朋友都来我的店里看，瞅

瞅哪儿都没事，激动地对我说：“你家

真是烧高香了，这么大的火，一点也

没烧到你家超市，太幸运，太有

福份了！

一位邻居大娘走到我

跟前说：“这是你积德行

善做好人得的福报啊！”

我的眼泪止不住地流，心

里感恩师父的慈悲。

一位邻居大姨知道我炼法

轮功，她说：“以前也见过着火，

可从没见过这么大的火呀！你真

是厉害，你坐在屋里就能把大火

压住，我真是佩服你。”

我说：“我有何能力压住大火

呀？是我师父保护了我家！”

   结语
很多人在一生中，或多或少都经

历过或见证过这样的奇迹。媒体也报

道了不少这样的例子。

比如：2011年中国传统新年期

间，沈阳万鑫大厦发生大火，两栋楼

几近被毁，不过大厦内一尊木制佛像

却完好无损。2005年东南亚大海啸

中，多地都发现了矗立在残垣断壁上

或滚滚洪流中无损、不倒的佛像。这

些奇迹是科学无法解释的。

而相信神佛的人从中感受到神佛

的真实存在和神佛的慈悲、恩典，会

更加敬畏天地神明，坚信善恶因果，

自觉地积德行善，祈求神佛的护佑。

我家开了一个卖日用品的超市，

有300多平方米，旁边是与我家一墙

之隔的小饭店。

   饭店烧得只剩下房架子
2014年3月的一天，饭店的厨

师点着火，用大勺熬上油后，就到后

屋干活去了。当饭店人员发现着火时，

大火已把饭店整个厨房烧着了。人们

都吓懵了，全都跑出了房屋，大声喊

叫：“快打电话！着火了！”

当时我正在超市收款，听到外面

呼喊声，立刻跑出超市，只见饭店满

屋大火。我马上跑回超市后屋，喊丈

夫快把所有电闸拉下。然后，我又跑

回前边，看到大火呼呼地从饭店的房

顶窜出……当时我吓得脸色发白，全

身发抖，说不出话了。

饭店和我家超市房屋是一起建造

的，房顶都连着，是木头的房梁，油

毡纸沥青防水屋顶，而且整个房顶上

还有塑料布铺盖着。

此时，就听见饭店的人大声喊叫：

“屋里有罐！屋里有罐！”此刻，我

的店里已是黑烟滚滚，啥都看不见。

火灾中的奇迹

       她要求先生还钱，而先

生还了前债又借新债，再三不断借钱、

还钱又借钱，雯丽的安全感受到侵袭。

于是，逼先生还钱，逼他把公司关掉，

逼他转做其它行业。吵架戏码循环往

复地上演着。

雯丽不敢让娘家人知道，也不敢

向闺蜜倾吐，内心的苦楚、委屈和怨

恨，化成语言暴力向先生发泄。夫妻

吵架严重时，闹到差点离婚的地步。

公婆知道这些情况，却无能为力，只

能眼睁睁地担心着。

在修炼“真、善、忍”中，雯丽

意识到这是对于名、利、情的考验。

她首先抛开害怕损失金钱的担心与不

满，与先生恳谈自己的体悟。

尚未修炼，但是一向支持雯丽修

炼法轮大法的先生，认同雯丽的体悟

和提出的规划，夫妻俩决意齐心面对

任何考验与困境。说来神奇，自此之

后，情况有了否极泰来的变化。

境随心转 雨过天晴
先生的电脑公司开始稳定成长，

创业点子灵活的他，接着又开创其它

事业，也是顺风顺水地发展。事业版

图越广，接触主流人脉也越多，层级

越高。从小在音乐班接受才艺培养的

雯丽，深知文化艺术界主流的眼界很

高。她审酌自己的条件，决意持续举

办音乐讲座，做为深入推广神韵和讲

真相的基础，而先生的人脉正是与社

会主流结缘的契机。先生欣然支持。

雯丽有财力，先生有人脉，二者

是相辅相成的最佳组合。几次活动即

打响了知名度和口碑，雯丽和

丈夫闯出了各自的一片天，

却又紧密连接、相得

益彰。境随心转，雨

过天晴，雯丽心境平和，

回首向来萧瑟处，也无风

雨也无晴。

上接第1版

文 / 月菊 （中国大陆）
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我 叫 陈 明 昭（Tran Minh 

Chieu），今年72岁，家住越南河内

市，于2018年8月开始修炼法轮大

法（又称法轮功）。经过近4年的修炼，

我的多种难治之症已经痊愈，这个奇

迹超出了我的想象。

       疾病缠身  深陷绝境
1975年之前，我是一名军人，

在战场上负过伤，遭受过橙剂（一种

化学武器）的伤害。随着年龄的增长，

我罹患了更多的疾病，包括一些无法

治愈的疾病，如糖尿病、血压异常、

骨关节疼痛、胆结石、胃癌、前庭功

能失调、喉咙痛等。

我在许多大医院和外国医院都做

过检查和治疗，也尝试过穴位按摩、

针灸以及各种各样的东方医学治疗方

法。最终，所有的治疗对我都没有效

果，疾病继续折磨着我。2015年10

月，我做了胃绕道手术，切除了4/5

的肠子。

2017年2月，我34岁的儿子因

病离世。白发人送黑发人，这个巨大

的精神打击让我无法承受，我的病情

也越来越严重，整个人从身体到精神

都崩溃了。我的体重下降了15公斤，

人变得骨瘦如柴，脸色苍白。我想自

己将不久于人世，并为死亡做好了心

理准备。

       从锻炼身体到真心修炼  
2017年8月15日，我的表姐给

我打电话，让我学炼法轮功，说对我

的身体有很大好处。侄子给我买了《转

法轮》（法轮功主要书籍），他还教我

在网上找到了免费学炼法轮功五套功

修炼四年 
多种难治之症
痊愈

法的资料。一个星期后，我记住了功

法动作，并努力炼五套功法。

在将近一年的时间里，我只读了

三遍《转法轮》，我没有理解师父在

书中讲的法理。我以为炼法轮功只是

锻炼身体，不知道这是大法修炼。

直到2018年5月，我找到了当

地的法轮功炼功点。从那时起，我积

极参加集体学法、炼功，仅仅一个月

的时间，我感到身体有了很大的变化：

吃得好，睡得好；人变得神清气爽，

身体轻盈，不怎么想自己的病了。

       炼法轮功的奇迹超出想象
修炼法轮功后，我的身体出现了

天翻地覆的变化。

首先，修炼前，我的血糖水平有

时会上升到17mmol/L（空腹正常

是3.9到6.1）。医生们都说，没有

任何药物可以治愈糖尿病。吃药只能

帮助稳定血糖水平，我必须接受余生

与药为伴。然而，修炼后，我已经停

用糖尿病药物近4年了；现在我的血

糖很稳定，就像健康人一样。

其次，自从做了胃部手术后，胃

病折磨了我将近7年。现在的化验结

果显示，我的胃里已经没有K细胞了。

第三，修炼前，我的血压低到

75/55，几乎需要去看急诊。多年来，

我一直在寻找救命的气功，但没有任

何结果。修炼大法后，我的血压值为

115/75，这对老年人来说是很理想

的。我已经将近4年没有吃过药了。

第四，以前，我的胆结石呈泥沙

状。医生建议，除非它发炎了，痛得

受不了了，否则不要碰它。

医生还说，我应该去医院做手术，

切除胆囊，这病没法治。然而，现在

超声波结果显示，我的胆囊完全正常，

而且分泌着透明的胆汁，再也看不到

结石了。

修炼法轮功后，我没有喝过酒，

也没有吃过任何药，我的多种不治之

症却消失了。

而修炼法轮功之前，我每天都要

吃很多药和特殊的食物，这方面的费

用每个月大约要花几千万盾（越南货

币单位，1000万盾大约2900元人

民币）。

我的妻子起初不太相信，后来她

看到我的身体和心态好了很多，也不

用吃药了。因此，她也于2019年开

始修炼法轮大法。经过近4年的修炼，

我和妻子多种顽症、不治之症都已经

痊愈，我们再也不用打针吃药。这个

奇迹超出了我的想象，我非常感谢李

洪志师父救了我。       
       

文 / 陈明昭（越南  译文）
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2017 年 5月 12 日，纽约上万人庆祝法轮大法弘传世界 25周年，来自越南的法轮大法学
员穿着传统服饰“奥黛”参加游行。



2022年9月10日4 吉祥 天赐洪福

“三退”保平安。神看人心，真名、化名、小名皆可。用翻墙软件登录退党网站 tuidang.epochtimes.com声明“三退”。

50多岁的秀瑾（化名）膝下一

双儿女已成家立业，还有一个可爱的

孙女。秀瑾很想再抱个孙子，可几年

下来没有如愿。

善心救下两贵人
2016年冬，秀瑾正在给孙女做

棉衣，一村民领着几个干部进了院子。

他们问：“有没有看见两个炼法轮功

的？”秀瑾说：“没看见。”来人退出

大院，但还在门外守着。

这时，秀瑾在自家院子影壁墙后

面，发现两个面容和善的女子。其中

一人对秀瑾说：“姐姐， 我们是炼法轮

功的，到你们村来送台历，刚才那几

个人要加害我们，我们想在您这儿呆

一会儿。”

秀瑾说：“他们还没走，你们进

屋喝点水吧。”俩人随秀瑾进屋，说：

“我们不喝水，和您说会儿话吧。”秀

瑾赶紧说：“可别说你们的事儿。”秀

瑾不明白炼法轮功的人为什么总劝人

退党？

心结解开行正义 
落座后，其中叫彩霞的（化名）说：

“姐姐，法轮功是佛法，您知道吗？”

文 / 平凡  ( 中国大陆 )

秀瑾说：“知道，你们是修‘真、善、

忍’的。我也信佛。”彩霞说：“常言道：

给僧人一口饭吃，功德无量。今天大

法蒙难，您帮助大法弟子，也是功德

无量。”

接着她们告诉秀瑾“天安门自焚”

是假的，是共产党、江泽民一伙栽赃

嫁祸法轮功，他们还活摘和盗卖法轮

功学员的器官。

秀瑾非常震惊，这可是下地狱的

罪！怪不得法轮功学员叫人退党，不

退出来还不得随着它下地狱？法轮功

学员真是在救人！

秀瑾来了正义感，决定护送两位

法轮功学员出村。看看门外没人了，

秀瑾用自家的车把她们送到村外的公

路上。

一个月后，快过年了，彩霞和同

伴买了礼物来感谢秀瑾。她们还专门

给村民写了劝善信，用贺年卡装着，

在集市上发给众人。村干部和乡亲们

终于明白，法轮功学员冒着危险讲真

相，是为了父老乡亲平安。村干部保

证，再也不会参与迫害法轮功了。秀

瑾的丈夫是党员，欣然同意退党。

如愿以偿抱孙子
彩霞还给了秀瑾一张画着两个吉

祥娃娃的明慧年画。秀瑾好喜欢，贴

在儿媳房间的墙壁上。

过完年，秀瑾想带儿媳上医院再

查查。儿媳说：“妈，不用去了，我

可能怀上了。”秀瑾一听，喜出望外，

感叹法轮功真神奇。

十月怀胎后，儿媳真的让秀瑾抱

上了大胖孙子。

善心奶奶行义举 
吉祥宝宝送福来

      
       
       努力同化“真、善、忍”

我经常告诉我的家人，是大法师

父救度了我，这是我的重生。

我想用我的经历告诉大家，法轮

大法真的很神奇，给我们带来了健康，

提升了我们的道德水平，让我们心态

平和，家庭幸福。我和妻子给大约

60名亲友和以前的同事讲述我们修

炼大法亲身受益的经历，并给他们讲

了法轮大法真相，送了资料，有20

人走进了大法修炼，他们坚定而精进。

法轮大法阐述了构成宇宙的本

源和人类的法则，这法则就是“真、

善、忍”。随着学法的深入，我体会

到，修炼的关键是提高自己的心性。

我明白，作为一名大法弟子，需要时

刻用“真、善、忍”的原则来要求自己，

这些原则将使我返本归真，回到自己

真正的家。
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