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评职称不争不抢  

学校里，老师们要评职称，这

与工资有关系，所以，都看的比较

重要。评职称需要各种荣誉、表彰

证书等等，除去需要老师自己靠教

学成绩、参加比赛、讲优质课获取

之外，其它荣誉基本就是看分到谁

的头上。为了得到这些，许多老师

用了各种办法，找关系、送礼，甚

至有的与领导吵架。 

对于这些，我从来不争不抢。

我按着大法真、善、忍标准要求自

己，随其自然，评上评不上都不放

在心上。我只有优质课和比赛获

奖，每次我都能顺利地评上，前年

已经评上了副高级职称，是学校里

评上副高的最年轻的几个人之一。 

孝顺双方老人 不计前嫌  

父亲去世多年，母亲年龄也大

了，我就想多孝顺她，尽量满足母

亲的一切要求，无论有什么事，母

亲总是找我去做，妻子有时也颇有

微词。因我还有一个哥哥，他对母

亲总是不耐烦，所以母亲就不太愿

意找他做事。我对母亲尽量和声细

语，耐住性子，特别是教她使用电

脑和手机，教了多次还是出错的时

候，我就把这当作自己修炼提高心

性的机会。母亲不止一次在亲戚朋

友中夸赞我，说我有耐心、孝顺等

等，她也知道这都是因为我修炼了

法轮大法才能做到这样。 

当初与妻子交往时，岳父对我

言语、行为上有任何过度的表现。

因自己相貌比较清秀，又显得年

轻，有的同事表现出对我有些好感

时候，我先端正自己，与其保持距

离。现在的社会世风日下，本校也

有老师出现办公室恋情，双双离婚

的情况。我作为信仰真、善、忍的

修炼者，我要在这方面特别注意。 

去掉攀比心 正视孩子的学习 

儿子从小学习好，在班里一直

是前几名。上了重点高中，优秀的

孩子更多，竞争压力变大。在高一

分班时，落选了两个实验班，每次

考试都在级部一百多名。我家同一

栋楼上的两个孩子，都在实验班。

有段时间，我们心态失衡，总是攀

比，想让他考好，把孩子搞得很

烦，压力很大。后来，我认识到这

是我的嫉妒心作祟，还有一个好面

子的心。其实儿子很优秀，会弹钢

琴、善写书法，篮球、足球、羽毛

球样样精通，市级区级校级的获奖

非常多。他性格也很好，同学朋友

都喜欢他。更难能可贵的是，他还

做到了对女孩对他的倾慕不动心。

孩子现在的学习成绩在稳步提升。 

近几年，妻子也走入了法轮大

法修炼，生活中我们发生矛盾时，

我们都找自己的不足、忍让、主动

认错。现在我们全家都沐浴在法光

之中，每日其乐融融。 

朋友，请了解一下法轮大法

吧，这会照亮您人生的道路。◇  

 

不满意，说我身体有病，因我父亲

患白血病去世。妻子就和我到医院

抽血化验，拿化验单给她父亲看。

当时我觉得很受屈辱。我烟酒不

沾，话语也少，而他好酒，喜欢在

酒席上热烈的场合，想找个能说各

种场面话，能陪他喝酒的人。我修

炼法轮功被中共迫害时，他更是觉

得没找到个好女婿。开始那几年，

虽然住在一起，但很少与我讲话。 

但是我始终按法轮大法的真、

善、忍标准要求自己，不计前嫌，

我孝顺、善待岳父岳母，生活中的

各种事情跑到前面，过年过节出钱

出力，吃穿用度都满足他们。后

来，岳父改变了他对我不好的看

法。他看了到我们的家庭很美满。 

与女同事交往有度 

每年我都要搭档一批新同事，

女性较多，年龄大小、相貌美丑各

不相同，我都很尊重她们，从不在

【明慧网】从小我比较贪玩，学习不努力，为了将来的出路，母亲

让我上了职高，学习美术。1996 年高二的时候，我修炼了法轮大法，生

命迎来了曙光！我改掉了贪玩、懒惰等等陋习，高三努力一年，考上了

师范学院，在本地分配当了老师，现在生活幸福，家庭和睦。 

文/中国大陆大法弟子 画诗 

《转法轮》是法轮大法修炼的主 
要指导书籍。 这是一本教人向善、让人获得身心健康
的书；这是一本让人遵循真善忍修炼、提升境界、返本
归真的书；这是一本文字浅显易懂、却被称为天书的奇
书。《转法轮》有 40 多种语言版本在全球发行，是迄
今为止翻译成外文最多的中文书籍。《转法轮》在中国 

发行， 1996 年 1 月被《北京青年报》列入北京十大畅销书。1999 
年 7 月 20 日，中共江泽民集团开始迫害法轮功，非法禁止《转法
轮》出版。2011 年 3 月 1 日，中国新闻出版总署发布“新闻出版总
署令第 50 号”，废除了 1999 年对法轮功书籍的出版禁令。◇ 
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【明慧网】四川省泸州市法轮

功学员代群英，二零二零年八月到

合江自怀镇赶场被警察绑架、关

押；合江法院、泸州中级法院将其

非法判刑三年零八个月。目前被非

法关押在成都龙泉女子监狱，当地

社区中共人员借机掠夺代群英的退

休金，威逼她的老伴退还已为代群

英领取的合法退休养老金，否则将

被“列入社保失信人员黑名单”、

“联合惩戒”、“移交司法”等，

逼得这位八旬老人病倒、住院。 

泸州市江阳区国窖社区人员得

知代群英被非法判刑刑期间有一年

半的时间是由她老伴代为领取的养

老金，于是一次又一次地找上门

去，或多次打电话急催，紧逼老人

退钱，谎称这笔钱是“国家”的，

“违规领了国家的钱”要退出来，

并威胁说逾期不还就“起诉你”。 

二零二二年十月四日，社区人

员拿着一张《在押服刑人员违规领

取养老保险待遇告知书》上门，要

代群英的老伴签字照办。这纸“告

知书”告知：“您在监狱服刑期间

违规领取企业职工养老保险待

遇。”至于违了什么“规”，违反

了国家哪部法律的哪条法规，“告

知书”没有明示。  

中共人员逼迫公民退还养老金

严重违法 

企业职工的养老保险是公民的

个人劳动所得，属于个人的私有财

产，国家提留这部份作为养老金存

入社保，由社保代为管理，待企业

职工退休后由社保按月足额发放。

公民的退休养老保险金是由《宪

法》、《社会保险法》、《劳动

法》等诸多法律共同规定予以保障

的。《社会保险法》、《劳动法》

均有明文规定：社会保险经办机构

应当按时足额支付社会保险待遇；

劳动者享受的社会保险金必须按时

足额支付。以上的权威性国法，保

障社会老有所养，并没有另外立法

规定公民服刑期间的养老金可以予

以剥夺，国家没有制定这样的法律

法规。那么，服刑人员只要没有被

剥夺公民的身份，就依法享有“按

时足额”领取退休养老金的待遇。

泸州市江阳区国窖社区人员以代群

英“服刑”为由，逼迫她家属退还

已依法领取的养老金，严重违法。 

众所周知，是凡涉及公民养老

金的任何“相关规定”，或各种文

书、文件、上级指示等，只要与养

老保险相关的《宪法》、《社会保

险法》、《劳动法》等上位法相

悖，就是违法、整人、坑人的黑东

西。诸上国法均没有可以剥夺公民

服刑期间养老金的立法规定，当然

“告知书”拿不出法律依据来；说

什么根据“国家相关规定”，代群

英不符合领取养老金条件，至于这

个“国家相关规定”是什么，可能

因这些规定在法律上站不住脚，所

以“告知书”上也没有内容呈现。 

中共人员手段卑劣 

社区人员拿的这份“告知书”

连最后的落款都很奇怪：即括弧里

有“社会保险机构盖章”的字样，

即（社会保险机构盖章），却并没

有实际盖上某经办单位、或某社会

保险机构的图章。也就是说，这个

单位盖章都是虚拟的，是糊弄人

的。不难看出，这份要钱催命的

“告知书”是在以国家政府的名义

骗人，向百姓敲诈勒索。社区人员

硬逼着这位惊恐万分的老人，在这

纸荒唐的“告知书”上盖上自己的

手印，签上自己的名字。 

社区人员还亮出一纸只有两三

排行的表格，上面有代群英冤狱刑

期间家人已代为领取的养老金的起

止日期和共计应退还的金额，但单

子上没有名目，没有办理单位的盖

章，也没有经办人的签名。如果说

社区人员向代群英的家人出示这份

表格是在走退钱的法律程序，或在

进行必须履行的行政手续，那为什

么不敢确立名目，不敢出现单位的

落款、盖章，也没有经办人的签名

呢？更奇怪的是，社区人员既不是

社保人员，与居民养老金无关，怎

么有权利管辖区内的居民索要养老

金呢？社区人员既然是公事公办，

在依法行事，为什么不敢在这张表

格上写上自己的名字，而只留下一

个姓呢？名曰小 X。 

这纸“告知书”向公民要钱究

竟是行政处罚？还是刑事处罚？不

作说明。因为无论行政罚款，还是

刑事罚款，都没有可以动用公民养

老保险金作为罚款款项的法律规

定。法院判刑处罚罚金，都不得以

停发、扣发、退还公民养老金作为

罚金进行处罚。也就是说，公民的

养老金是谁也不能动的，是受国法

严格保护的。再说，法院将代群英

非法判刑三年零八个月，并勒索罚

金 7000 元，已经使之遭到了经济损

失，再非法剥夺其养老金，进行第

二次经济处罚，也没有这样的法律

规定呀。 

中国百姓心里都明白，中共邪

党的所谓“依法办事”口号喊得高

亢嘹亮，背地里另行一套，已经是

见怪不怪的常态了。国窖社区人员

剥夺社区居民养老金，没有法律程

序、法律手续，没有法律依据，全

仗着邪党的邪恶之势，从百姓口袋

里抢钱。而且逐月扣除都不行，非

要将五万多元的现钱一次性拿出来

不可，否则……无耻地掠夺！ 

这系列的违法行为，及坑、

蒙、骗、恐吓等等卑劣的流氓手

段，不正是江泽民迫害法轮功“经

济截断”的邪恶政策在社区、社保

地盘里兴风作浪吗？代群英的老伴

本来就体衰力弱，脑部、脚上都曾

动过手术，妻子入冤狱，失去了亲

人的照顾，整日忧心忡忡，以泪洗

面，盼亲人回家，望眼欲穿；近期

社区人员高密度的骚扰、威逼，直

逼得老人喘不过气来，病倒住院。 

法轮功学员陷冤狱，社区人员

对家属又进行严酷的经济迫害，这

独居的八旬老人哪里受得了接二连

三的沉重打击？据说老人住院又动

了手术。社区人员小 X 还追到了医

院，病床前继续相逼。(有删减) ◇ 

 


