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但是，在真相到来之前，

谎言依然大肆横行。

1976年7月28日唐山

发生大地震。地震三年后中

共官方才公布其规模为7.8

级，死亡24万人。然而，死

亡人数受到质疑，1976年

的年底发放第二年的布票时，

文 |刘昭明

真相观察：疫情下的中国—— 
掩盖与真实

纵然把真实密闭，埋葬于大地，它还会吐芽萌绿……

——左拉 法国作家

( 示意图）
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原本120万人的唐山只发出

了65万人份的布票。美国地

质调查所对唐山地震中的死

亡人数推算为65.5万人。

1959年 至1962年 三

年大饥荒，死亡人数至今未

正式公布。

《中国共产党历史》第

二卷提供了一个数字：“据正

式统计，1960年全国总人

口比上年减少1,000万。在

新华社记者撰写的调查报告

《墓碑》一书中显示，三年并

无重大天灾，大饥荒是人祸，

至少有3,000万人在大饥饿

中死亡。”

1975年8月8日驻马店

垮坝事件，河南省驻马店地

区板桥水库突然垮塌，滔滔

洪水，死亡23万人。至今在

官方未有任何公开。 

中共惯于掩盖中国人大

量死亡的真相，历史一次次

重演。新冠疫情怎么样了？

中国有多少人因疫亡故？

新冠疫情从未离开

据 世 卫 组 织 统 计， 与

2023年11月 相 比，2023

年12月感染新冠病毒的住院

患者人数增加42%，接受重

症监护的患者增加了62%。

但需要注意的是，该公开数

据尚不包括中国大陆的真实

数据，外界估测中国疫情真

实情况非常严峻。

然而，中共疾控中心却

在2024年1月10日 发 布，

2023年12月 全 国31个 省

新冠病毒新增重症病例88

例、死亡病例11例。

面对国际社会的质疑

与呼吁，中共疾控中心于

2024年1月14日表示，新

冠疫情可能在本月出现回升，

JN.1变异株大概率将发展

成为中国优势流行的病毒株。

知情者知道，中国的实际情

况是，新冠疫情从未离开。

据 2024 年 2 月 17 日

《温州都市报》报导，根据浙

江省温州市4家医院急诊科

的数据，从除夕到正月初八，

这4家医院约有3万人次就

医，患者病情以呼吸道感染

为主，抢救室里也是以肺部

感染的呼吸系统病患为主。 

大陆多个社交平台显

示，近期“随地倒”事件越

来越多，而且年轻人居多。

过年期间蜂拥挤入医院急

诊、猝死，这跟疫情有关系

吗？中国人的体质突然变差

了吗？

数据造假曝光 上海某区疫
亡人数超官方90倍

《上海预防医学》杂志

2023年第10期，发表了一

篇题为《上海某镇新型冠状

病毒感染管控放开后居民超

额死亡及减寿年数分析》的

论文。

这篇论文显示，新冠管

控解封后，该镇预期死亡人

数 是125人， 但 实 际 死 亡

人数是317人，即“超额”

死 亡 了192人， 超 额 率 为

153.60%（192/125）。该

论文表示，论文中的“人口

数据来源于浦东公安户籍系

统记录”。

该医学杂志发表的第二

篇论文题目是《上海某区新

型冠状病毒流行期间慢性病

超额死亡情况调查》。该论文

网络首发日期是2024年1

月2日。该论文表示，上海

某区在中共放开疫情后，因

感染新冠的预期死亡人数是

7651人，而实际死亡人数

是20,990人，“超额”死亡

人数是13,339人。

随后，该论文指出关键

的一点，即上海某区在疫情

放开后，向上报告的新冠感

染共患病死亡人数只有232

人。论文表示所用的“居民

死亡信息来源于2023年2

月23日上海某区当地的死亡

登记报告资料”。

聚焦|真相观察：疫情下的中国——掩盖与真实



6 7真相 | MINGHUI.ORG06 07

管中窥豹，我们看到上

海一地区的真实染疫死亡人

数，竟然是中共官方宣布的

人数的90倍！

食盐大数据的秘密

由于每天食盐摄入量相

对稳定，因此食盐是从侧面

考证人口流动性的科学指标。

据中共新华社报道，数据显

示，我国居民平均日摄盐量

达12克，超过世卫组织推荐

标准2.4倍。

然而，综合广东盐业讯

息，从2017年到2022年，

广东省小包装食盐（食用盐）

销售量由41.39万吨至少

下降到30万吨，降幅达到

27.52%， 相 当 于 有3000

多万人停止消费食盐，或者

人们的口味显著变淡。

事实上大家都知道，中

国人的口味越来越重。口味

越来越重而食盐消费量却直

线下降，只能表明人口出现

疫情的责任源头

据美国国会调查人员透

露，中国研究人员在2019

年12月 底（ 武 汉 封 城 是

2020年1月23日）就分离

和绘制了引发COVID-19

的病毒图谱。

据《华尔街日报》报导，

美国“众议院能源和商业委

员会”从美国卫生与公众服

务部获得的文件显示，2019

年12月28日，中国医学科

学院病原生物学研究所将近

乎完整的新冠病毒结构序列

上传到一个由美国政府运营

的数据库。此病毒序列跟后

来中共在2020年1月10日

对外正式公布的新冠序列几

结语

中 共 从1949年 以 来，

以谎言代替真相，以暴力打

压民众，用党文化洗脑，视

百姓的性命为草芥，但反过

来说，中国人，是否对谎言、

暴力和洗脑已经没有免疫力，

所以变得体质很差了呢？

2023年1月15日， 法

轮功创始人李洪志大师曾警

示，3年多来中共一直在掩

盖疫情，中国因疫情已经死

了4亿人。对此，中共一直

没有反驳、声明、指摘。

了巨大的裂缝。

从2019年疫情开始后，

中共为了掩盖疫情真相，不

但层层修改疫情数据，还屏

蔽了和人口有关的各种数据，

包括各地区食盐消费的数据。

乎完全一致。

美国国会发现，中共对

病毒序列隐瞒了两个星期。

而且，中共在此之前打压和

惩处了8名吹哨人，包括李

文亮医生。

专家表示，这额外的两

周对于帮助国际医学界查明

Covid-19的传播方式、制

定医疗防御措施以及开始开

发最终的疫苗至关重要。然

而，此期间中共却装聋作哑，

让中国大陆的国际航班飞往

世界各地。

2024 年 1 月，上海医院急诊人满为患。

聚焦|真相观察：疫情下的中国——掩盖与真实
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美华府圣帕特里克节游行 
民众欢迎法轮功
文 |明慧记者李静菲美国弗吉尼亚州报道

今年3月2日，美国大

华府地区的部分法轮功学员

首次参加了在弗吉尼亚州亚

历山卓市的圣帕特里克节游

行。亚历山卓市位于美国首

都华盛顿DC南郊的波托马

克河畔。

圣帕特里克节是为了纪

念爱尔兰的守护者圣帕特里

克，他用三叶酸浆草阐明了

三位一体的概念，引导当地

人皈依基督教。公元461年

3月17日，圣帕特里克逝世，

爱尔兰人为了纪念他，将这

一天定为圣帕特里克节。绿

色也是爱尔兰的标识，逐渐

成为圣帕特里克游行的特征

颜色。如今，圣帕特里克节

已发展为英联邦国家和美国

的重要节日之一。

游行活动组委会主席克

里斯汀·麦克拉林说：“我们

庆祝爱尔兰的传统，亚历山

卓市的创建者当中有很多爱

尔兰人。”麦克拉林女士说，

不同族裔的团体也加入了今

年的圣帕特里克节游行庆祝

活动，他们欢迎多元化的团

体，其中法轮功的游行队伍

是参加游行的唯一一个的华

人团体。

法轮功学员在花车上的

功法演示和腰鼓队表演为节

日增添了喜庆的气氛， 受到

主办者和当地民众的欢迎。 

克里斯汀·麦克拉林女士。

2024 年 3 月 2 日法轮功学员参加圣帕特里克节游行，图为学员在花车上演示功法。
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克里斯·泽特勒先生听

一位曾在中国大陆被非法监

禁的法轮功学员讲述她所经

历的迫害后，把代表他们团

体参加游行的几个人都叫过

来，一起听法轮功学员讲述

真相。他们赞佩法轮功学员

面对中共迫害仍坚守信仰的

勇气。

法轮功学员组成腰鼓队参与游行。

约翰·彼得斯先生。克里斯·泽特勒先生（右）聆听真相。

蒂姆·伯尔尼纳先生。（左）

蒂姆·伯尔尼纳带着儿

子在路边观看游行。伯尔尼

纳说，“这（法轮大法）是完

美的功法，我认为对思想、

身体和精神绝对是有帮助

的。” 他尤其赞赏法轮大法的

真、善、忍原则，他说：“这

就是人的本性。”

广角|美华府圣帕特里克节游行 民众欢迎法轮功

约翰·彼得斯在路边为

参加游行的法轮功学员鼓掌

喝彩。他说：“看到法轮功，

真是太好了。我真的很钦佩

他们在共产党统治下的中国

所做的事情，我非常同情遭

受迫害的（法轮功学员），我

希望他们能够拥有自由。”
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乌克兰举办法轮功介绍班　
初学者受益
文 |乌克兰法轮功学员

2024年2月17日和18

日，来自乌克兰和奥地利的

法轮功学员在乌克兰的乌日

哥罗德市举办了法轮大法介

绍班。当地约20位居民参加，

学员给他们介绍了法轮大法

法理和功法的要领，初学者

亲身体验炼功动作，并感受

到法轮功巨大的能量和神奇

的效果。

参加学习班 人们感受到能
量和内心的宁静

在为期两天的介绍班

上，法轮功学员播放了法轮

大法创始人李洪志大师教授

瑜伽中心业主邀请法轮功学
员举办介绍班

此次法轮大法介绍班是

在乌日哥罗德一家名为空中

莲花的瑜伽中心举办的，两

位瑜伽中心的业主柳德米娅

和妮娜也参加了介绍班。

柳德米娅和妮娜在2023

年夏天就已经知道了法轮大

的五套功法的教功录像，并

介绍法轮大法以及中共迫害

法轮功的真相。随后，大家

一起炼功并分享了修炼心得

体会。

参加介绍班的多位乌克

兰民众表示，在学炼了法轮

大法功法后，他们感受到了

能量和内心的宁静。他们的

心境也得到了改善。其中一

位名叫纳迪娅的女士表示：

“我一直在寻找提升境界的方

法。感谢你们的介绍和功法

演示，我感到这就是我一直

在找寻的。”

法。当时，几位法轮功学员

在乌日哥罗德的一个公园里

炼功。在公园附近的一家咖

啡馆工作的柳德米娅，正好

路过观看了法轮功炼功。

妮娜带着孩子也路过炼

功地点，一位法轮功学员给

了她们真相资料，以及印有

“法轮大法”吊坠的莲花。妮

娜表示她刚刚开了一家名为

“天空莲花”的瑜伽中心。她

认为这样美好的巧合一定是

缘份注定，也许有一天法轮

功学员们也会来她的瑜伽中

心教功。

妮娜和柳德米娅是朋

友，她们是这个瑜伽中心的

共同业主。她们后来与法轮

功学员们商定，举办了这次

法轮大法介绍班，她们都学

炼了法轮大法的功法。

介绍班结束后，当地学

员在乌日哥罗德成立一个法

轮大法炼功点，为参加的新

学员提供炼功的环境。

在乌日哥罗德举办的介绍班，初学者学炼第五套功法“神通加持法”。

广角|乌克兰举办法轮功介绍班 初学者受益
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《不堪回首》一文 揭出多起人
命案
文 |一言

明慧网于2024年3月1

日和2日连续刊登了《在那

些不堪回首的日子里》这篇

大约1万6千字的长文，揭

露了兰州监狱的许多黑幕。

文章的作者李文明是一名

法轮功学员，遭受中共非法

关押长达21年半，期间受

尽了非人的折磨、酷刑的摧

残和人格的侮辱，最终靠法

轮大法的加持、善良人的鼓

励和修炼人的坚定意志，于

2021年8月走出了冤狱。

李文明在被非法关押的

21年半的时间里，被单位开

除公职，房子被拆，家具不

知去向。目前只得在外租住。

他的妻子肖彦红也曾被迫害，

后来在巨大的压力下被迫选

择了离婚，一个原本幸福的

家庭就此被拆散。李文明本

来可以领到22个月的失业救

济金，但兰州市社保局却重

重刁难，不予申领。他的低

保也无着落。

文章提到了多名法轮功

学员被迫害致死的信息：

（1）2005年5月的姚宝

荣之死不许悼念。

（2）2001年1月底，天

安门自焚伪案在劳教所播出

后，60岁的钱世光在劳教所

里被打得脸部变形，最后在

龚家湾洗脑班被迫害致死。

（3）宋延昭在兰州狱中

被打的脸部变形，五根肋骨

被打骨折。恶警却要求他每

天出工时拉上架子车，架子

车上坐有四、五个病号，一

直要拉到地里。狱警把肋骨

严重骨折的宋延昭掀翻在地，

用手在宋延昭骨折的部位使

劲挤压，致使宋延昭发出撕

心裂肺般痛苦的叫声，并声

称这是给受害者做“按摩”。

宋延昭被迫害致死后，恶警

马武被免去大队长职务，但

仍调到二大队任副大队长。

五大队的教导员也只是被调

往其它大队而已。杀人不偿

命、不判刑吗？

（4）王有江在兰州监狱

五监区遭到原大队长张海军、

原教导员王国臣的残酷迫害，

致使王有江中风后出现偏瘫，

失去了生命。

据文章作者李文明掌握

的 信 息， 仅2020年 一 年，

兰州监狱犯人由于生病得不

到治疗，病死的多达20多人。

十 监 区 从2019年 到2020

年不到两年的时间里，就死

画作《大善大忍》。（新唐人全世界人物写实油画大赛）

世道|《不堪回首》一文 揭出多起人命案
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了三人，两人死在了监狱，

一人送到新桥监狱（“康泰”

医院）不到一周便死了。其

中，王星云是患“胆管结石”

不给医治，活活疼死的。直

到临死的那一天，他还被要

求跟着大队出工，由两人扶

着走，晚上收工回监舍，死

在了监舍里。郗星武是患胃

癌不给医治，直到癌细胞扩

散，送到“康泰”医院，不

到一周便死了。再有，冉鸿

举患心脏病，多日不给治疗，

等他不行的时候，才开出外

诊单，送“康泰”医院准备“治

疗”，可未等出监狱大门，人

就死了。

李文明说，兰州监狱有

一个造假推卸责任的惯例，

就是在被关押者死了之后，

才给死者挂上吊针、插上氧

气，摆出一副抢救无效而死

亡的假相，或挂上吊针、插

上氧气、送上车，装出往“康

泰”医院（即新桥监狱）拉

的样子。这都是一桩又一桩

人命案。作者李文明所经历

和见证的酷刑本文暂且不提，

单说这些人命案的直接制造

者，为何不依法严惩？是中

国没有法律呢？还是中共人

员被授予了草菅人命、不受

法律和道德监管的特权？

之前有报导揭露，江泽

民为了达到“三个月消灭法

轮功”的目标，曾多次下令

对法轮功学员“打死白打、

打死算自杀”、“杀无赦”。这

种政策的实施并非个别现象，

也不仅仅针对法轮功，只是

对法轮功最甚。

中共对法轮功学员所采

取的全员监视居住、收买、

恐吓，关入劳教所、洗脑班、

监狱等等一整套“成功经验”，

后来也被用于新疆的维吾尔

人群和内地敢于上访维权的

人群。

至少5000名已确认了

姓名的法轮功学员在中国大

世道|《不堪回首》一文 揭出多起人命案

陆被迫害致死的案例，24年

来，却无任何一名施害者被

依法严惩、杀人偿命，也几

乎无任何第三方媒体敢于调

查和曝光。这种道德危机和

广泛漠视生命的社会现象，

不仅是兰州监狱等各地监狱

的罪恶、中国人的悲哀，也

是世界和人类的悲哀。

中共发动的迫害法轮功

运动，已持续24年。这是一

场群体灭绝运动。

这场群体灭绝运动，通

过宣扬“天安门自焚”伪案，

以及从中央到街道居委会，

从政府机构到大中小学校，

从公司到医院，从政法委到

法庭监狱、洗脑班，都执行

六一零办公室下达的“名誉

上搞臭、经济上截断、肉体

上消灭”政策，得到了让中

国人，或三缄其口、或推波

助澜、或歧视、或仇视法轮

功人群的恶劣效果。

中国有句古话，叫做“城

门失火，殃及池鱼”。希望中

国大陆和国际社会的良心人

士，能勇敢地抛开中共灌输

的那一套谎言宣传，从正面

理性地了解法轮功真相，帮

助结束这场始于1999年的

现代群体灭绝罪恶。

江泽民主导了“天安门自焚”群体灭绝运动。
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谁怕好人多？——写在法轮功
学员“4·25”北京大上访 25
周年
文 |欧阳非

25年，是一个人从出生、

上学，到大学毕业走入社会

要经历的时间。1999年出

生的孩子，到今年也该25岁

了。25年前发生的“4·25”

北京万人大上访，对他们来

说就如同空白一样。然而，

当年那一群人展现的勇气，

那一群人争取信仰权利的努

力，那一群人发自内心想要

实践真、善、忍的那份执着，

却是今天这个社会最需要的。

这一代年轻人，赶上了

全球化给中国带来的经济发

展，是伴随着手机、高铁、

支付宝、微信、电子游戏长

大的，同时，也是伴随着毒

奶粉、地沟油、假疫苗这些

悲惨事儿长大的。在人生本

该无忧的20年间，他们赶上

了本世纪最可怕的两次大瘟

疫。如果说他们对2003年

“党和政府”掩盖疫情而酿成

“萨斯”（“非典”）大流行还

懵懵懂懂，那么，2020年“党

和政府”掩盖疫情而使得“武

汉肺炎”（“新冠病毒”）蔓延

成世界大瘟疫，就多少有了

一些刻骨铭心的体验。

一如既往，“党和政府”

会把掩盖疫情宣传涂抹成战

胜疫情的“伟大壮举”，在主

旋律喧嚣下，“党和政府”用

新的假话冲淡着旧的假话。

为揭示疫情而遭受打压甚至

失去生命的李文亮医生那些

人，很快就被人遗忘。

说假话，做假事，在今

天的中国早就司空见惯，“假”

已经成为社会文化的一部分

了，以至于“山寨”一词最

终被收录进了新版的《牛津

汉英－英汉词典》。

中国人造假，光是一个

“山寨大国”就能让世界瞪大

了眼睛。

不光是“山寨”，创新

也能造假。“量子通信”火爆

起来，于是，“量子悬浮疗”、

“量子排毒”足浴盆、“量子

神梳”、“量子鞋垫”、“量子

茶杯”等等“量子骗局”层

出不穷。学术领域一样也成

画作《一九九九年四月二十五日》。（新唐人全世界人物写实油画大赛）

观点 | 谁怕好人多？——写“四·二五”大上访 25 周年



20 21真相 | MINGHUI.ORG

为腐败和弄虚作假的重灾区。

2017年4月20日，国际《肿

瘤生物学》撤消了2012年

至2016年发表的来自中国

的107篇文章，这些文章被

认为涉嫌同行评审造假。

谁都知道造假不好，你

也骗，我也骗，大家都是受

害者。可是大家都很无奈，

社会已经这样了，老实人吃

亏，不假能行吗？就如同看

一出戏，大家都踮着脚，大

家都很累。如果有一个人愿

意放下脚跟，就会影响旁边

的人，结果大家都把脚跟放

下了，都不再累了，戏也都

看得更高兴了。可是谁会做

第一个放下脚跟的人呢？

中国真的就有这样一群

人，那就是法轮大法修炼者，

信奉真、善、忍的这个群体。

1992年法轮功开传，凭着

祛病健身和道德升华的显著

效果，人传人，心传心，短

短七年间，就有数千万人走

入法轮大法的修炼行列。经

历过文革和“六四”的中国，

人们已经很难相信什么了，

但是，真、善、忍触动了埋

藏在人们心中的那颗憧憬美

好善良的种子，许多中国人

开始有了精神上的追求，在

那个物欲开始膨胀的时代，

这宛如一股清流。

身体上健康了，名利上

淡泊了，工作上更兢兢业业，

这对于哪个社会都是正能量，

那些年的确把整个社会的道

德都在往回拉升。但是，几

千万人不是因为“讲政治”

而去做好人，而是因为信仰

了真、善、忍要去做好人，

这却让某些人坐不住了。科

痞和职能部门对法轮功进行

打压的企图一直就没有断过，

歪曲抹黑，破坏炼功点，甚

至抓人、打人都出现了。

1999年4月25日， 上

万名法轮功学员到北京信访

办上访。出于对政府的信任，

没有任何政治诉求，只是要

求让人民有做好人的自由，

希望政府能够纠正职能部门

压制群众修心向善、强身健

体的作为。上访学员提出三

点诉求：1.释放两天前在

天津被抓的法轮功学员。2. 

给法轮功一个公正合法的修

炼环境。3.允许法轮功的书

籍通过正常渠道公开出版。

时任总理出面责成信访

办负责人接待了法轮功学员，

对于上访诉求给予了正面回

复，随后学员散去，事件和

平落幕。这就是震惊中外的

1999年 法 轮 功“4・25万

人大上访”。

万人大上访给了政府

一个了解实情的机会，展现

了法轮功学员为了争取做好

人的权利所做的努力。但

是，当时的中共独裁者江泽

民却把民众维权的努力，当

成了残酷镇压的借口，在三

个月之后，倾举国之力发动

了对法轮功修炼者的铺天盖

地、持续至今的邪恶迫害。

20多年来法轮功学员坚持不

懈地和平抗争，仍然是为了

争取信仰真、善、忍、做好

人的这种权利。中国社会自

2000年以来，道德的堕落

和诚信的缺失，与这些年迫

害信仰真、善、忍的法轮功

群体，有着直接的关系。

好人不是越多越好吗？

谁怕好人多呢？共产党怕，

那些一脑子整人坏水的人怕，

因为真、善、忍让那些坏东

西无处藏身。

在这个“造假文化”肆

虐的社会，一个人愿不愿意

说真话，那是一种选择。支

持法轮功学员争取做好人讲

真话的权利，伸手接过法轮

功学员递过来的真相传单，

也就同时等于是您在为自己

争取做好人的权利，包括自

己和后代免于被谎言欺骗而

遭受苦难的权利。

观点 | 谁怕好人多？——写“四·二五”大上访 25 周年
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韩国“愚堂古宅”
女主人的健康秘诀
文 |韩国法轮功学员

“愚堂古宅”坐落在韩

国忠清北道报恩市，是韩国

首座拥有100多间改良韩屋

形态的民间住宅。

这座由当时最优秀的木

匠们按照宫殿风格用心建造

的艺术品，四周松林环绕，

已 有 百 年 历 史。1984年，

被韩国指定为“国家民俗财”，

并对外开放，平时有许多游

客到此地参观游览。今年70

岁的洪英姬女士是这座古宅

人物 | 韩国“愚堂古宅”女主人的健康秘诀

的女主人，她有着和这座古

宅一样特别的故事。

“为善最乐”

洪英姬的夫家曾祖父愚

堂先生是位贸易商人，也是

当地的巨富。他载着货物出

海，即使遇到不好的天气，

风浪也会逐渐平静；经商十

年间，顺风顺水，一次也没

遇到过大风浪。洪英姬女士

说，之所以会如此，是因为

曾祖父重视行善。

洪英姬解释道：“爷爷向

来行善积德。荒年时，他替

交不起税的人交税，同时免

除租户的田租。为了表示对

爷爷的感激，三个郡的百姓

们，每家每户捐赠一套筷子

和勺子，为爷爷修建了韩国

最大的铁制功德碑。”

同时，古宅里还悬挂着

一副“为善最乐”的匾额，

诠释了古宅主人以行善为乐

的道德理念。洪英姬补充道：

“爷爷说过，即使国家灭亡了，

文化也不能消亡，因此爷爷

会定期请当时最有学识的人

到家里讲学。”

妹妹变了

然而，守护着这样一座

百年故居不是一件容易的事

情。对洪女士来说，最难的

是身体的虚弱。像自己母亲

一样，天生体弱的她连补药

和营养品都消化不了。生病

时吃药也不管用，只能干耗

着，非常痛苦；同时由于消

化不良，虽然只吃一点点，

但是也感觉不到饿。 

有一天，洪英姬遇到了

自己的妹妹。妹妹变化很大，

精神奕奕，她差点没认出来。

过去，妹妹也像洪女士一样

天生弱体质，每天不是躺着

就是坐着。她马上询问妹妹，

身体怎么变得这么好，妹妹

告诉她说：“自家公寓对面有

个法轮功的炼功点，因为在
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自家门口，又不收钱，就开

始修炼法轮功，没想到一两

个月后，身体就变好了。”

找寻到真正的希望

修炼法轮功以后，洪英

姬性格发生了巨大变化。她

解释说：“以前游客们来向我

询问什么时，我就会一下子

关上门，转身就进去了。特

别自以为是，不屑于和别人

搭话。但是从修炼后的某个

瞬间开始，我变得会为别人

着想，度量变大了，也能包

容别人了。以前绝对不能容

忍的事，现在也看轻了，内

心变得平静了。” 

洪英姬的健康也发生了

神奇的变化。例如，以前她

无法跑步，因为一跑步就会

感到心脏好像要破裂一样难

受。在修炼法轮功后，洪英

姬可以跑相当远的距离了。

又如，以前因为晕车，她坐

车一次就要病三天，现在坐

十几个小时的飞机，坐七、

八个小时的汽车也没有任何

问题。她感叹道：“看着自己

身体发生如此神奇的变化，

真是太神奇了！奇迹，真是

奇迹啊！现在我身体健康了，

就像活在另一个世界一样。

所以，我想和别人分享法轮

功，乐意向游客介绍法轮功。” 

洪英姬还表示说：“在修炼法

轮功的过程中，我越来越体

会到，人要善良地活着。我

若没有修炼法轮功，会是个

什么样？不敢想象，我十分

感激法轮功在我绝望的时候，

给了我生活的希望。”

洪英姬认为，如果按照

真善忍原則做人，就能改变

生活。她淡淡地笑着说：“希

望人们能拥有真正的健康和

真正的幸福。”

开始修炼法轮功

洪英姬听了妹妹的话之

后，刚开始并没放在心上。

随着身体日益消瘦，肢体麻

木，虚弱到连门槛也只能勉

强爬过的程度，她决定抓住

生命中的最后一根救命稻草，

像妹妹一样修炼法轮功。

2003年10月，妹妹告

诉英姬学习法轮功的网站后，

让她看视频自己跟着学。同

时妹妹又送给了她法轮功的

主要著作《转法轮》一书。 

洪英姬回忆道：“学完功后的

第二天，我早上起来时，感

觉到神清气爽，非常开心。

而且神奇的是，我平时很爱

读书，但读《转法轮》时却

老打瞌睡……当读第二遍时，

就象镜子表面的灰尘被全部

清洗掉一样，每个字开始映

入眼帘，毫无困意，头脑清醒。

我蜷缩着，一口气读了8个

小时，读完了《转法轮》。从

那以后，我再也没有放下过

《转法轮》了。” 她还说：“修

炼之前偏头痛非常严重，可

炼功一天就消失了。好多身

体不适的症状也随着修炼不

知不觉都消失了。如，腿无力、

站立不稳，心脏脆弱、不能

远走、不能跑步的现象等自

动消失。”

洪英姬女士正在炼法轮功的第二套功法。

人物 | 韩国“愚堂古宅”女主人的健康秘诀
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海外不是排华 而是排共

现在谈起国外，一些大陆人就说海外歧视

中国、排华可厉害了。其实，海外政府与民众

是被中共折腾得“排共”，并不是排华或辱华。

这一点，从近日火爆海外媒体的一条新闻

可以看出：一位李姓中国大学教师申请美国亲

属移民签证，因为他的中共党员身份，而被拒签。

文 |艾华

李先生在接受移民签证面谈时，被移民官

反复盘问他的中共党员身份，包括为什么要入

党等。李先生如实回答，他表示自己已经5年

没有参加中共党组织活动。而当移民官问李先

生是否认同共产党的纲领时，李先生迟疑之际

就被拒签了。

如果海外华人受歧视，追根溯源，是中共

的战狼外交导致的与西方国家的紧张关系，是

中共反文明，反民主的政权性质造成的。

目前，人们越来越明确了“中国不等于中

共”这个概念。只有退出共产党，才能获得国

际社会的认可，才能受到普世价值的平等待遇。

李先生的亲属非常后悔没有及早劝他退党。

2024 年 3
月 3 日，
纽约第三
大华人社
区——布
鲁克林八
大道上，
近千名法
轮功学员
举行庆祝
4.2 亿中
国人三退
大游行。

2024 年 3 月 3 日，美国纽约第三大华人社区——布鲁克林八大道上，近千
名法轮功学员举行盛大游行，庆祝 4 亿 2 千万中国人退出中共党、团、队。
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聪明的警察给自己留后路
文 |中国大陆大法弟子

法轮功同修甲给一位年

轻的警察讲真相，警察听后

特别认同并做了“三退”。他

叹息因自己的警级级别低，

不能像他的上级那样随时可

以“翻墙”看这么好的真相

资料。如果翻墙，就是违纪

要受到处分，饭碗可能不保。

生活|聪明的警察给自己留后路

同修说：给你个上网软件，

你回家让家人翻墙下载有关

文章念给你听、或者家人议

论文章内容你在旁边听，你

既没违纪翻墙，遗憾问题不

也解决了吗？说完，同修和

警察对视着都愣住了，接着

两人开心地笑起来。警察说：

“对呀，这办法真好，您太聪

明了！”

同修乙正给一名年轻警

察讲真相，另一位年长警察

走来主动接过话茬说：“大姐，

这些我比您知道的多，我经

常‘翻墙’。” 年轻警察把脸

扭向一边不理他。年长警察

继续说，“刚开始镇压法轮功

时，我年轻无知受了蒙骗，

为了争取立功入党，积极参

与迫害，你们的人给我讲真

相我根本不听。我干的真的

不是人的事，我的名字都上

了明慧网的恶人榜了。”

他越说脸色越阴沉。他

讲自己的事，更像讲给年轻

警察听：“缺德事做多了，就

遭报应。这个道理我体会最

深！我现在全身都是病，活

该！”同修说你认识到了自

2023 年 10 月 15 日，部分法轮功学员在美国布鲁克林游行中，
声援全球 4.2 亿中国人退出中共党、团、队。（全球退党服务中心）
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己的罪恶，就必须赶紧上网 

“三退”，洗清罪名。他说：“我

现在办 ‘病退’或是‘退休’

手续，等办下来了，我就用

真名去网上办三退，公开道

歉，求得你们宽恕！”最后

他恳切地问同修：“你们真的

能饶过我吗？！”同修回答：

“只要你真诚认罪、痛改前非、

不再作恶、远离邪恶，弥补

损失，相信大法会网开一面，

给你机会的。”

同修丙被非法抓捕送到

当地派出所关进一间房子里。

房门敞开着，门口坐着一位

年长的警察看守。同修给他

讲真相，他总是低着头、只

点头不说话。

同修问他听懂了吗？他

用手很巧妙地挡住嘴，小声

法轮功学员向警察讲述真相。 （明慧网）

说：“听着呢，上面不让我们

跟你们说话，有监控。我不

会电脑，在钱上写好声明花

出去，我会，谢谢你！”

不一会又一名和他年龄

相仿的警察来换岗，这个警

察一坐下来就双手捂着耳朵。

同修给他讲真相。讲着讲着，

发现他的身体慢慢地向同修

这边倾斜，捂着耳朵的手将

十指和中指分开，呈现V字

形，露出耳朵在静静地听。

听完后他假借揉着鼻子轻声

说：“谢谢，记住了，我让儿

子上网把全家都退了！”

一个社区片警当着他同

事们的面对同修丁说：“我这

人没那么多的事，你每月只

要打个电话或发个短信给我

就行了，我不去你家。”同修

心想这样的安排也不应该接

受，没回应他。他又重复了

几次，同修还是不表态。第

五次，也就是最后一次他说：

“其实这点事谁都明白，只

要上面不催我，我不会打扰

你！” 同修在回他的短信时

给他讲真相，他用非常尊敬

的语言回复同修。如他所说，

之后从来没找过同修。

2023 年 10 月 15 日，部分法轮功学员在美国布鲁克林游行中，声援
全球 4.2 亿中国人退出中共党团队。（全球退党服务中心）

生活|聪明的警察给自己留后路



2024年3月17日，是圣派特里克节，也是爱尔兰国庆节。爱尔兰法轮功学员

应邀参加高威古城的第120届国庆节游行，共襄盛举，受到民众欢迎。高威

是爱尔兰的文化中心，尽管当天早上天空飘起毛毛细雨，仍浇不熄民众的

热情。主办方估计约四万民众到场观看，这也是高威市有史以来最盛大的

一次圣派特里克节游行。

提示：用国产浏览器可能打不开上面网址，建议使用 IE、Edge、Chrome、
Safari 或火狐等浏览器。

获取翻墙软件自由门
翻墙找到明慧网

赶紧三退保平安

电 脑 版 ：https://j.mp/fgp88
安卓VPN：https://j.mp/fgv88

https://www.tuidang.org/


