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【明慧网】下面是发生在我身

边的几件事。 

诚心念九字真言 同学的抑郁
症痊愈 

小甲是我高中同学，现在退休

了。上班时，她曾是单位中层领

导，深信共产邪党的洗脑宣传，不

信神佛的存在，不信善恶有报。 

一次，我和小甲相遇。因她以

前白白净净，可现在，脸色灰暗发

黄，精神不振，我便询问原因。她

说起这几年她的身体状况：心情时

常低落、忧郁，心里象压着石头，

开心不起来；睡眠很差，经常一夜

无眠。她被医生诊断为抑郁症，多

次去北京各大医院看病，没有好

转。 

我和她讲了法轮大法真相，告

诉她退出党、团、队才能身体健

康，常念“法轮大法好，真善忍

好”，一切都会好转，她点头同意

三退，但是表情好像在应付，似信

非信的样子。 

过了几个月，我又遇见她，见

她还是神色灰暗，心情郁闷，就问

她是否在念九字真言，她说忘了。

我又重新嘱咐她：诚心念才有效

果，同时举了一个例子：唐僧一念

咒语，孙悟空就受不了，你念九字

真言，那抑郁的情绪就受不了，吓

跑了。因为真善忍是宇宙中最正的

能量，一切病邪都怕正能量。她这

次听进去了，表示一定诚心敬念九

字真言。 

过了两个多月，又遇见她，只

见她精神焕发，肤色白里透红。她

见到我高兴的象个孩子，告诉我，

她一直认认真真在念九字真言，现

在睡眠好了，心情好了，抑郁症现

象没有了。我告诉她，是法轮大法

师父给你调整了身体，谢谢法轮大

法师父吧。她连声说：谢谢大法师

父！ 

明真相 门卫高血压消失 

一次在讲真相的路上，遇见一

位老大爷，在一个厂门口当门卫，

我给他讲了法轮大法真相，并告诉

他退出加入过的少先队，他点头同

意。我又给了他一个真相播放器，

嘱咐他认真听，多了解了解法轮大

法真相。他很珍惜，表示在门卫方

便，有时间就听。 

过了一个多月，我又从他所在

厂子门口路过，问他是否在听。他

开心地说，一直在听，现在正听

《九评共产党》呢。而且他还告诉

我们，他的高血压不知不觉就好

了。 

感受大法的美好 儿媳身心健
康 

儿子结婚以后，儿媳走进了我

们这个家庭中，我首先把儿媳看作

是要救度的生命，给她讲法轮大法

真相，告诉她电视上的内容都是对

法轮功的诽谤，造谣。让她三退保

平安，她点头同意。 

在生活中，我认识到自己的一

言一行就是在展现大法的美好，时

时处处用大法要求自己，对待她象

亲生女儿一样。她在这个家庭中看

到了大法弟子的善，感受到了大法

的美好。有一天，她告诉我，失眠

症不知不觉好了，身体越来越好

了。(文／辽宁大法弟子) ◇ 

法轮大法又名“法轮功”，1992 年由李洪志先生在中
国大陆传出的上乘佛家修炼大法，以宇宙特性“真、善、
忍”为根本指导，使修炼者返本归真的高层次修炼法门。修
炼法轮功主要是学法（读法轮功书籍）、修心及炼功，生活
中按照“真、善、忍”的标准要求自己，同时学炼五套功
法，动作简单易学，法轮功学员义务教功。法轮大法至今已
传播 100 多个国家，上亿人通过修炼法轮功得到身心健康。 

法轮功是一门非常适合现代人在繁忙的社会生活中修
炼的法门。因为无论何时何地修炼者都可以炼功学法，不受
时间地点的限制，有时间多炼，没时间少炼。而且在修炼者
没有炼功时，身体仍然自动演化功。这样就能够在短时间内
提高功力，迅速达到身心健康。◇ 
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【明慧网】法轮功学员蒋厔

真，湖南省怀化市农商行退休员

工，因坚持对法轮功的信仰，在

2023 年多次遭受派出所和社区人

员的骚扰迫害。 

2023 年 1 月的一天，蒋厔真

与另两位法轮功学员一共三人，到

湖南省洪江市黔城集市讲清法轮功

真相，被警察绑架到当地派出所。

真相资料被抢走，他们被非法搜

身，还被非法关押了一晚上，被非

法审讯，要求拍照。第二天，派出

所通知社区人员接他们回家，下车

时，被拍了照。 

之后的一天晚上约十一点钟，

怀化市鹤城区河西社区的工作人员

来敲蒋厔真家门，她没听到，来人

就叫邻居敲。蒋厔真打开门一看，

来人说是社区的，提着一袋大米、

一桶食用油，蒋厔真没要，就把门

关上了。 

2023 年 5 月的一天，蒋厔真

又与两位法轮功学员去黔城双化集

市讲大法好的真相。两位法轮功学

员先被绑架。蒋厔真知道后，想帮

助他们走脱，也被绑架。一法轮功

学员机智地走脱，蒋厔真和另一法

轮功学员又被绑架到黔城派出所。

警察问姓名，她们只回答法轮功学

员。后来让回家了，可真相资料被

抢走。 

又有一次，有三个男人在蒋厔

真家门楼楼梯口等着，蒋厔真一开

门，其中一人拿着手机对着她拍

照。还一次，四男一女来敲蒋厔真

家门，一男的用手机对着蒋厔真拍

照。女人要蒋厔真下楼，让她到社

区去配合十分钟。来人中，有两位

是蒋厔真原单位的曾究英、舒晓

岚，他们退休没事，经常在锦园社

区当帮手，也附和着说：你拿国家

工资，有事还要找社区。这些来人

中，有社区的，也有蒋厔真原单位

保卫科的 ，蒋厔真要他们留下姓

名、单位名称、联系方式，他们不

肯写，走了，只有黄珊写上是河西

街道的。 

2023 年 10 月 31 日，黄珊又

来敲门，要蒋厔真下楼跟她聊聊，

蒋厔真去了。楼下，有一位可能是

司机，另一位是蒋厔真原单位保卫

科的，黄珊说要蒋厔真下周一到社

区去一趟，把黔城案子了结，并带

她去看风景，还送她去看儿子（蒋

厔真儿子在精神病院住院）。蒋厔

真给他们讲善恶有报的天理。保卫

科那人对蒋厔真说：“你把黔城的

案子了结了，以后就不再找你

了。”蒋厔真说：“在黔城没做坏

事，没有什么案子。”不管他们怎

么欺骗，蒋厔真坚决不去，他们也

就走了。 ◇ 

湖南岳阳市法轮功学员赖寒
梅、张铁绣被绑架迫害 

3 月 30 日上午，湖南岳阳法

轮功学员赖寒梅、张铁绣在市区给

一男一女两个年轻人讲法轮功真相

时，遭二人诬告，被警察绑架到东

茅岭派出所，警察还将诬告人带到

派出所指认她们。通过她们俩不断

讲真相，于当天下午回家。警察开

车送二人回家时，抄走两本大法书

和几个 TF 卡等个人物品。 

拥有大法书是合法的，希望警

察不要干执法犯法的事，将书籍等

物品归还两位法轮功学员。 

湖南省祁东县步云桥法轮功学
员匡中尧、唐炳生、周新徕被冤判 

湖南省祁东县步云桥法轮功学

员匡中尧于 2022 年黄历十一月被

冤判七年；唐炳生于 2022 年 10 月

被冤判七年零两个月；周新徕于

2022 年 10 月被冤判五年。 

湖南省怀化市新晃县法轮功学

员杨凤梅被骚扰 

3 月 8 日上午，法轮功学员杨

凤梅不止是被 610、政法委、国安

还有中山门社区的打电话骚扰，他

们还问杨凤梅住在哪里，要她出

来，填个什么表。杨凤梅严厉地告

诉他们不要这样做，而且也晓得他

们葫芦里卖的是什么药，并且不可

能配合他们，就挂了电话。◇ 

就走了。 

2024 年 3 月 5 日下午四点半

左右，夏敬泽听到有人敲门，问是

谁？当听到外面的答话声是杨志清

的声音，夏敬泽就没开门，一会儿

杨志清就走了。 

2024 年 3 月 11 日上午 10 点

半左右，有人敲夏敬泽的门，女儿

没开门，问是谁，回答是一个女子

的声音，说是社区警务室的姓伍，

是来落实这儿是不是夏敬泽的家，

女儿没回答她，问有什么事，回答

说没什么事，只是落实一下，一会

儿又上楼敲门去了。◇ 

份证拍照，并表示下次不会为这事

再来了，大约坐了几十分钟就走

了。 

10 月 12 日上午 9 点多钟，夏

敬泽出外办事遇到驻社区民警杨志

清，他喊了夏敬泽一声，然后招手

叫过去一下，估计他是想给夏敬泽

拍照，夏敬泽没理他就走了。 

2024 年 2 月 28 日上午 11 点

多钟，戴正午和望月湖司法所的小

黄又来夏敬泽家敲门，女儿开了门

问他们有什么事，回答说没什么

事，就是来家看看，当时夏敬泽正

在房里有事没出来，他们说不打扰

【明慧网】2023 年 8 月 1 日

下午 3 点多钟，社区综治办主任戴

正午和望月湖司法所的小黄来夏敬

泽家敲门，女儿问他们来干什么，

戴说要拿夏敬泽的身份证拍一下

照，因司法所要将她的资料存档。

夏敬泽女儿没开门，他们还继续敲

门。夏敬泽开门让他俩进来，然后

给他们讲法轮功真相，并表示不会

配合他们做任何事，因为法轮功是

佛法修炼，是正法。参与迫害佛法

对他们及家人都不好，不配合你

们，完全是为了你们好。他俩似乎

听明白了，后来也没再坚持让拿身


